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Miért ajanljuk ezt a kényvet mindenkinek? Mert hihetetlen optimizmus
irad beldle! A 17 éves kora 6ta kerekesszékben 6 szerzd tanit meg
arra, hogy azzal gazdilkodj, amid van! Ha ép kezed, liabad, akkor
sportolj, 6leld magadhoz a viligot, ha izmaidnak csak 15%-a maradt
hasznélhat6, akkor naponta edzd, hogy azt ne veszitsd el! Kiizdj, vesd
le a sajit — akdr belsd — stigmdidat, legyél egészséges, legalabb lélekben!
Es ez a kerekesszékbdl nagyot szol!
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Dr. Fejes Andras CSc. PhD. Klinikai szakpszicholégus és pszichoterapeuta, a Magyar
Tudominyos Akadémia Koztestiiletének tagja. Gyodngydson sziiletett, itt végezte
tanulmanyait kivalé didkként, nagy sikerekre hivatott sportoloként. 17 évesen tragikus
baleset érte, életét az6ta kerekesszékhez kototten éli. Az 1970-es években a vildg legjobb
parasportol6i kézé tartozott, tdbbszérds kontinens- és viligbajnok, nevéhez flizédik
hazank elsé paralimpiai sikere is. Nagyon fiatalon kandiddtusi fokozatot szerzett. Kutatéi
munkissiga a végleges testi kirosoddsok okozta lélektani gondok feltirdsira, azok
elemzésére és az Gjrabeilleszkedés rendkiviil dsszetett kérdéseinek tisztdzdsdra iranyul.
Hat nyelven jelentek meg tanulmanyai, kdnyvei, jegyzetei. Kozel 6t évtizedes munkdja
értékeléseként hazai és nemzetkdzi elismerésekben, dijakban részesiilt. Sportereklyéit,
publikiciéit és kitiintetéseit sziilévirosinak ajindékozta, ahol 2015-ben réla nevezték el a
Sport- és Rendezvénycsarnokot.




