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Tudományos Akadémia Köztestületének tagja. Gyöngyösön született, itt végezte ngngngngngngngngngngyöyöyöyöyöyöyöyöyöyöyösösösösösösösösösösösön n n n n n n n szszszszszszszszszülülülülülülülületetetetetetetetetetetetetetetetett,t,t,t,t,t,t,t, i i i i i i i i itttttttttttttttt v v v v v v v végégégégégégégégezezezezezezezeztetetetetetetetetete     TuTuTuTuTuTudodododododododododomámámámámámámámámámánynynynynynynyososososososos A A A A A A Akakakakakakadédédédédédédémimimimimimimia a a a a a a KöKöKöKöztztztztesesesestütütüleleleletétététététénenenenenenenek k k k k k k tatatatatatagjgjgjgjgjgjgjgja.a.a.a.a.a.a.a.a. G G G G G GyöyöyöyöyöyöyöyöyöngngngngngngngTuTuTuTuTuTuTudo
tanulmányait kiváló diákként, nagy sikerekre hivatott sportolóként. spspspspspsporororororororortotototototolólólólólólólólólólólókékékékékékékékékékéntntntntntnt. . . . . . . 1717171717171717 é é é é é é é évevevevevevevevevevesesesesesesesesesesen n n n n n n n trtrtrtrtrtrtrtragagagagagagagagikikikikikikikikikusususususususususus  nunununununununulmlmlmlmlmlmlmlmlmánánánánánánányayayayayayayaititititititit k k k kiviviviváláláláló ó ó ó dididididididiákákákákákákákkékékékéntntnt, , , nagygygygy s s sikikikikikikerererererererekekekekekekekekekrererererererere h h h h h h hivivivivivivivivatatatatatatotototototototott t t t spspspspspspsptatatatatatatanunununununu
baleset érte, életét azóta kerekesszékhez kötötten éli. Az 1970-es években a világ legjobb AzAzAzAz 1 1 1 1 1979797979797970-0-0-0-0-0-0-eseseseseseseses é é é é é évevevevevevevekbkbkbkbkbkbkbkbenenenenenenenen a a a a v v v v v v v vililililililililágágágágágágágág l l l legegegegegegegegjojojojojojojojobbbbbbbbbbbbbbbbbbbb   AzAzAz 1 1 1 1 1 1979797979797970-0-0-0-0-0-0-0-eseseseses é é é é é é évevevevevevevevekbkbkbkbkbkbkbkbkbkbenenenenenenenenenen a a a a a a v v v v v v vililililililágágágágágágágágágág l l l l l l l legegegegegegegjojojojojojojojobbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbbaleleleleseseseseseset t t t t érérérérérérértetetete, éléletétét azóta k k k kerekekekesesesesszékékhehehehehez z z z kökökökökökökötötötötötötötöttttttttttttenenenenenenen é é é é élilililili. . . . . . . AzAzAzAzAzAzAzAzAzAzAzbabababaleleleleleleleseseseseset t t t t t t érérérérérérérértetetetete, éléléléletetetétététét azózózózótatatatatatata k k k k kerekekekekesesesesszékékékékhehehehez z z z z z z kökökökökökökökötötötötötötötöttttttttttttttenenenenenenen é é é é élililililililili. . AzAzAzAzAzAzAzAzbababababababalebababababababababalele
parasportolói közé tartozott, többszörös kontinens- és ésésésésésés v v v v v vililililililililililágágágágágágágágágbababababababababababajnjnjnjnjnjnjnokokokokokokokokokokok, , , , , , , , nenenenenenenenenenenevévévévévévévévévéhehehehehehehehez z z z z z z z fûfûfûfûfûfûfûfûfûzőzőzőzőzőzőzőzőzőződidididididididididik k k k k k k k papapaparararararaspspspspspspspororororortotototolólólólói i i i kökököközézézézé t t tarararartotototozotttttttt, tötötötöbbbbbbszörörörösösösös k k k k k konononononontititititititinenenenenenenenenensnsnsnsnsnsns- - - éséséséséséséséspapapapapapaparara
hazánk első paralimpiai sikere is. Nagyon fiatalon kandidátusi átátátátátátátátusususususususususi i i i i i fofofofofofofofokokokokokokokokokozazazazazazazazazazatototototototototot t t t t t t t szszszszszszszszszerererererererererzezezezezezezezetttttttttttttttt. . . . . KuKuKuKuKuKuKuKuKuKuKuKutatatatatatatatótótótótótótótói i i i i i i hahahazázázázánknknknk első ő ő ő papapapararararalimpmpmpmpiaiaiaiai i i i sisisisikere i is. Nagyon fiafiafiafiafiafiafiatatatatatatatalololololololon n n n n n n kakakakakakakakandndndndndndndndididididididididátátátátátáthahahahazázá
munkássága a végleges testi károsodások okozta lélektani gondok feltárására, azok ekekekekekekekektatatatatatatatataninininininini g g g g g g g g gonononononononondodododododododok k k k k k k k fefefefefefefefefefeltltltltltltltárárárárárárárárárásásásásásásásásárárárárárárárára,a,a,a,a,a,a,a,a,a, a a a a a a a a azozozozozozozok k k k k k munknkásásásássásásága a a a a v v v végégégleges testi károsodások k k k okokokokokokokozozozoztatatatata l l l l l l lélélélélélélélekekekekekekekekekmu
elemzésére és az újrabeilleszkedés rendkívül összetett kérdéseinek  k k k k k k kérérérérérérérérérérérdédédédédédédéseseseseseseinininininininininininekekekekekekekekekekek t t t t t tisisisisisisisisisztztztztztztztztztztázázázázázázázásásásásásásásásásárárárárárárárárárárára a a a a a a a iririririririránánánánánánánányuyuyuyuyuyuyuyul.l.l.l.l.l.l.l.  emzézézézésésésésérererere é é é é és s s s azazazaz ú ú ú újrjrjrjrjrabababeieilleszkedés rendkívülülülülülül ö ö ö ö ö össsszezezezezetetetetetetetetttttttttttttt k k k k k kelem
Hat nyelven jelentek meg tanulmányai, könyvei, jegyzetei. eteteteieieieieieieieiei. . . KöKöKöKöKöKöKöKöKözezezezezezezel l l l l l ötötötötötötötötöt é é é é é é évtvtvtvtvtvtvtvtvtizizizizizizizizizededededededededeseseseseseseseseseses m m m m m mununununununununkákákákákákákákákákájajajajajajajajajajaja Hat nynynyelelelelveveveven n n n jejejejelelelelelentntntntntntekekekekekekek m meg tanulmányai, könynynynynyvevevevevei,i, j j j jegegegegegyzyzyzyzyzyzyzetetetetetetetetHa
értékeléseként hazai és nemzetközi elismerésekben, díjakban íjíjíjíjíjíjakakakakakakakakakbabababababan n n n n n n rérérérérérérérérészszszszszszszesesesesesesesesesülülülülülülült.t.t.t.t.t.t.t.t. S S S S S S S Spopopopopopopopoportrtrtrtrtrtrtrtrtererererererererererekekekekekekekekekeklylylylylylylylylylylyéiéiéiéiéiéiéit,t,t,t,t,t,t,t,t,  tétététékekekekelélélélésesesesesekékékékékékékéntntntntntntnt h h h hazazazazaiaiaiaiai és nemzetközi elismerésésésésekekekekbebeben,n,n, d d d d díjíjíjíjíjíjérérértétété
publikációit és kitüntetéseit szülővárosának ajándékozta, ahol ahahahahahahahololololololololol 2 2 2 2 2 2 201010101010101015-5-5-5-5-5-5-5-5-bebebebebebebebeben n n n n n n rórórórórórórórólalalalalalalala n n n n n n n nevevevevevevevevevezezezezezezezezeztététététététététék k k k k k k k k elelelelelelelelel a a a a a a a  pupupupupublblblblblblikikikikácácácácácácációióióióióióióititititititit é é é és s s s s kikikikitütütüntntntntetetéséseit szülővárosának ajájájájándndndndékozoztatatata, , , , , pupupupu
Sport- és Rendezvénycsarnokot.SpSpSpSpSporororororororort-t-t-t-t-t-t- é é é é é é és s s s s s s ReReReReReReRendndndndndezezezezvévévévénynynynycscscscsarnokot.SpSpSpSpSpSpSp

Miért ajánljuk ezt a könyvet mindenkinek? Mert hihetetlen optimizmus MeMeMeMeMeMeMeMertrtrtrtrtrtrt h h h h h h h hihihihihihihihetetetetetetetetetetetetetetetetlelelelelelelelelen n n n n n n n n n opopopopopopopopoptititititititimimimimimimimimimimizmzmzmzmzmzmzmzmzmzmzmusususususususus   MiMiMiMiMiMiMiMiérérérérérérérérérért t t t t t t t ajajajajajajajánánánánánánánánánánljljljljljljljljljukukukukukukukukukuk e e e e e eztztztztztztzt a a a a a a a k k k k k k k könönönönönönönyvyvyvyvyvyvyvetetetetetetet m m m m m m m m minininininininindedededededededededenknknknknknknknknknkinininininininininekekekekekekekekekek? ? ? ? ? ? MeMeMeMeMeMeMeMeMeMeMiMiMiMiMiMiMiMiMi
árad áráráráradadadadadadadadad b b b b b b belelelelelelelelelelőlőlőlőlőlőlőlőlőlőlőle!e!e!e!e!e! A A A A A A A A Aárárárárárárárárár éves kora óta kerekesszékben ülő szerző tanít meg bebebebebebebebebeben n n n n n ülülülülülülülülülő ő ő ő ő ő ő szszszszszszszszererererererererererzőzőzőzőzőzőzőzőzőzőző t t t t t t t t t tanananananananananananítítítítítítítítít m m m m m m m megegegegegegegeg  1717171717171717 é é é é é éveveveveveveveveves s s s s s s s kokokokokokokorarararararara ó ó ó ó ó ó ó ó ótatatatatatatatatata k k k k k k k k kererererererererererererekekekekekekekekekesesesesesesesszszszszszszszékékékékékékékbebebebe
arra, hogy azzal gazdálkodj, amid van! Ha ép kezed, lábad, akkor a a a a épépépépépépépépép k k k k k k k k kezezezezezezezezezedededededededededed, , , , , , , lálálálálálálálálálábababababababababad,d,d,d,d,d,d,d,d,d, a a a a a a a a a a akkkkkkkkkkkkkkkkkkorororororororor    ararararrararararararararara, , , , , , hohohohohohohohohogygygygygygygygygygy a a a a a a azzzzzzzzzzzzzzzzalalalalalalal g g g g g g g gazazazazazazazazdádádádádádádádálklklklklklklklklkododododododododj,j,j,j,j,j,j, a a a a a a a a amimimimimimimimid d d d d d d d d vavavavavavavavavan!n!n!n!n!n!n! H H H H H H Ha a a a a a a ararararararararar
sportolj, öleld magadhoz a világot, ha izmaidnak csak 15%-a maradt aiaiaiaidndndndndndndndnakakakakakakakakakakak c c c c c c c csasasasasasasasasak k k k k k k k k k 1515151515151515151515%-%-%-%-%-%-%-%-%-%-a a a a a a a a mamamamamamamamamamamamararararararararadtdtdtdtdtdtdtdt   spspspspspspororororororortotototototototoljljljljljljlj, , , , ölölölölölölöleleleleleleleld d d d d d d mamamamamamamamagagagagagagagagadhdhdhdhdhdhdhdhozozozozozozozozoz a a a a a a a a a v v v v v v v v vilililililililágágágágágágágágototototototot, , , , , , , hahahahahahahaha i i i i i i izmzmzmzmzmzmzmzmzmaiaiaiaiaiaiaiaiaiaispspspspspsp
használható, akkor naponta edzd, hogy azt ne nenenenenenene v v v v v v v veseseseseseseseseseszízízízízízízízízítstststststststsd d d d d d d d d d elelelelelelelel! ! ! ! ! ! ! KüKüKüKüKüKüKüKüzdzdzdzdzdzdzdzdzdj,j,j,j,j,j,j,j,j, v v v v v v v vesesesesesesesesd d d d d d d d hahahahahahaszszszszszszszsznánánánánánánánálhlhlhlhlhlhlhatatatatató,ó,ó,ó, akkkkkkkkkkkkkkororororororor n n n n n n napapapapapapapononononononontatatatatatata e e e e e e e edzdzdzdzdzdzdzdzdzdzdzdzd,d,d,d,d,d,d,d,d,d,d, h h h h h h hogogogogogogogogy y y y y y y y azazazazazazazt t t t t t t nenenenenenenenehahahahahahahahaha
le a saját – akár belső – stigmáidat, legyél egészséges, legalább lélekben!szszszszszszszszséséséséséséséséségegegegegegegeges,s,s,s,s,s,s,s,s,s, l l l l l l l l legegegegegegegegegalalalalalalalalábábábábábábábábábább b b b b b b b b b lélélélélélélélélélelelelelelelelelelelekbkbkbkbkbkbkbkbkbenenenenenenenen!!!!!!!! a a a a a a a s s s s s s sajajajajajajajátátátátát – – – – akár r r r bebebebebebebelslslslslslslső ő ő ő – – – – – – stststststststigigigigigigigigigmámámámámámámámámámámáidididididididididididatatatatatatatatat, , , , , , lelelelelelelelelegygygygygygygygygyélélélélélélélélél e e e e e e e e e egégégégégégégégégégészszszszszszszszlelelelelelelelele
És ez a kerekesszékből nagyot szól!ÉsÉsÉsÉsÉsÉs e e e e e e ez z z z z z z a a a a kekekekekekekererererekekekekesssssssszézézézézékbkbkbkbkbkbkbőlőlőlőlől n n n n nagagagagagagagagagagagyoyoyoyoyoyoyoyoyot t t t t t szszszszszszszszszólólólólólólólól!!!!!!ÉsÉsÉsÉsÉsÉsÉs
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