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Kedves Kollégak!

Nagy tisztelettel hivok meg minden
kedves vallbetegekkel foglalkozo,
(vagy azt tervezd) érdekl6d6t a mar
hagyoményossa valé, Kaposi Moér
Ortopédiai Napokra. Remélem,
hogy az eddigi két tudomanyos
) ~  ulésiinkkel olyan elméleti és gya-

korlati ismereteket tudtunk atadni

a kozel 300 résztvevonek, amelyet

a mindennapi munkdjukban rend-

szeresen alkalmazhatnak. Szdmos elismerd visszajelzés
érkezett, mely biztatast ad szdmunkra, hogy a megkez-
dett Gton mindenképpen folytassuk tevékenységiinket. A
2015. majus 8-9-én tervezett kurzus tobb témat érint. A
tendinitis calcificans (,A j6”) egy fdjdalmas, de joéindula-
t, ongydgyuld elvaltozas, az adhesiv capsulitis nehezen
kezelhetd, sok gondot okoz6 folyamat (,A rossz”), mig az
AC izileti ficam, instabilitds kozmetikailag is zavarhatja
a betegeket (,,A csuf”). A patologiak didaktikus, részletes
bemutatasara toreksziink eldadotarsaimmal, akik évek ota
a vallbetegek kezelésével foglalkozo, kiemelt szakemberek.
Ismételten terveziink él6 miitéteket, ultrahangos, gyogy-
tornasz és artroszképos workshopokat, amelyek nagy si-
kernek 6rvendtek. Természetesen nem maradhat el az el6-
adasok anyagabol késziilt konyv sem. Bizom benne, hogy
a tudomanyos iilés végére vilagos, jol hasznalhat6 tudassal

o

térnek ismét haza a résztvevok és az el6z6hoz hasonléan jo

hangulatban telik az esemény.

A tanulds a legerdsebb

fegyver, amivel

megvdltoztathatod a vildgot.
(Nelson Mandela)

Sok szeretettel varok
mindenkit Kaposviron
a szokdkutak és virdgok

varosdban!




A TupoMANYOS ULES ATTEKINTG PROGRAMJA

2015. majus 8. péntek

7.00-8.00
8.00-8.30
8.30-12.00

12.00-13.00
13.00-14.30

14.30-15.00

15.00-18.30

15.00-18.30

19.30-22.00

Regisztracio

Megnyito, iidvozlé beszédek

Bemutaté miitétek és videoprezentaciok I.

Nyitott és artroszkopos AC iziileti rekonstrukeio, AC rezekeio,
artroszkopos adheziolizis

Ebédsziinet

Bemutaté miitétek és videoprezentaciok II.

Nyitott és artroszkopos AC iziileti rekonstrukcio, AC rezekcio, art-
roszkopos adheziolizis

Kavésziinet, felkésziilés a workshopokra

Workshop I. Gyégytornaszoknak a Magyar Gyogytornasz-Fizio-
terapeutdk Tarsasaga oktatdival

1. Képalkotok és a vall vizsgélata a gyégytornaszok klinikai gyakorlatdban
2. A flexibilitds novelésének modszerei: érvek és ellenérvek tudomanyos
alapokon, klinikai tapasztalatok alapjan

Workshop II. Artroszképos modell és sawbone gyakorlatok a Magyar
Vall- és Konyoksebészek Egyesiiletének oktatoival

Vacsora a kurzus résztvevéinek, elézetes jelentkezés alapjan

2015. majus 9. szombat

7.00-7.30
7.30-7.45
7.45-10.00

10.00-10.30
10.30-12.10

12.10-12.55

12.55-13.45
13.45-14.15

14.25-16.10

16.10-16.45
16.45-18.00

18.00-19.00

19.00

Erkezés, kavé, kiallitok megtekintése

Koszontés, bevezetés

I. ,,Befagyott vall”

Definicio, felosztés, rizikofaktorok

Adhesiv capsulitis patofiziol6gidja, biologiai folyamatai

Adhesiv capsulitis klinikai lefolyasa, diagnosztika

A fajdalom megkozelitése édltaldban: fajtéi, betegvizsglat, diagnozis, kezelés
Felso vallovi fajdalmak differencial diagnosztikdja a neurologus szemével
Féjdalom szindréma kezelése az aneszteziologus szemével
Kavésziinet, kiallitok megtekintése

II. ,,Befagyott vall” - Kezelés

Hogyan el6zziink meg egy trauma utani rehabilitdciés komplikéciot?
- Konzervativ terapia (infiltracio, fizikoterapia) lehetdségei a reumatolo-
gus szemével az evidencidk tiikrében.

Gyogytornasz szerepe a befagyott véll kezelésében az evidencidk titkrében.
Artroszképos adheziolizis, ahogy én csindlom. Indikaciok, technika.
Bemozgatas, hidrodisztenzid, artroszképos mitét eredményei

III. A sternoclavicularis (SC) iziilet betegségei

Traumas és nem traumads SC iziileti elvaltozasok klinikuma, radioldgiai
vizsgalata

Konzervativ és miitéti kezelés lehetdségei, indikaciok

Ebédsziinet

IV. Az acromioclavicularis (AC) iziilet degenerativ betegségei
Anatémia, biomechanika, tiinetek, fizikalis és radioldgiai vizsgalat
Konzervativ és miitéti kezelési lehet6ségek

V. Akut és krénikus AC iziileti instabilitas: alapok, ellatasi elvek
Epidemiologia, patomechanizmus, tiinetek, osztélyozas

Akut ficam konzervativ kezelése

AC rekonstrukeié nyitott miitéti lehetéségei

AC rekonstrukcid arthroscopos mitéti lehet6ségei

Kezelési indikaciok az evidenciak tiikrében

AC rekonstrukcié utani rehabilitacié

Kavésziinet

VI. Akut és kronikus AC iziileti instabilitas: miitéti technikak

AC ficam kezelése clavicula-horgaslemezzel (,,Clavicle Hook Plate”).
AC ficam kezelése ,,Debreceni lemezzel”.

Minimally Invasive Acromioclavicular Reconstruction (MINAR).

AC iziilet kronikus instabilitas kezelése semitendinosus in felhasznalasaval.
Weaver-Dunn miitét kronikus AC iziileti instabilitas kezelésére.

Az AC iziileti instabilitdsok miitéti kezelése arthroscopos technikéval.
VIL Tendinitis calcificans

Anatomiai alapok, epidemioldgia, etioldgia, patogenezis

Természetes lefolyas, klinikai tiinetek, radiologiai jelek, indikaciok
Konzervativ kezelés lehetdségei, eredményei az evidencidk tiikrében
Muitéti kezelés arthroscopos technikaval

Zarszo



A TUDOMANYOS ULES HELYSZINE

KAPOSVARI EGYETEM - AUDITORIUM
7400 Kaposvar, Guba Sandor. u. 40.

AZ ULES TUDOMANYOS SZERVEZOJE

prof. dr. Szabé Istvin
Somogy Megyei Kaposi Mér Oktaté Kérhaz
Ortopédiai Osztaly
7400 Kaposvar, Tallian Gy. u. 20-32.
Tel.: 06 82 501 361
e-mail: vallkurzus2015@yahoo.com

AZ ULES TECHNIKAI SZERVEZOJE

dr. Udvarhelyi Agnes
Agnus-Med Kft.
1119 Budapest, Bornemissza u. 10.
Tel./fax: 06 1 365 1668
e-mail: udvarhelyi.agnes@agnusmed.hu
online regisztracié: www.agnusmed.hu
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REGISZTRACIOS ES SZALLASIGENYLO LAP

A J6,a Rossz és a Cstif - Tudomanyos Ulés

Kaposvar, 2015. majus 8 - 9.

Jelentkezd neve: Telefonszdma:
Munkahely: Fax szdma:
Korhaz/osztaly:

Levelezési cim:

Széamlazasi név és cim:

e-mail:

szdma:

pecsétszama/nyilvantart.

Regisztracios dij:

o Orvosoknak

* MGYFT tagoknak
« MVKE tagoknak

« Rezidenseknek, szakorvosjelolteknek
« Jelentkezem a Workshop I.-re (gyogytornaszoknak)
« Jelentkezem a Workshop II.-re

o Ebéd pénteken (m4j. 8.)

« Fakultativ vacsora péntek (m4j. 8.)

« Ebéd szombaton (mdj. 9.)
Szallasrendelés:

Dorottya Hotel

1 4gyas elhelyezés

2 agyas elhelyezés

1 4gyas elhelyezés (de luxe)

2 agyas elhelyezés (de luxe)
Kapos Hotel

1 agyas elhelyezés

2 agyas elhelyezés
Bdrdny Fogadé

1 agyas elhelyezés

2 agyas elhelyezés
Borostydn Panzio

A) 1 agyas elhelyezés

A) 2 4gyas elhelyezés

B) 1 4gyas elhelyezés

B) 2 4gyas elhelyezés

20 000 Ft/f8/4j
12 000 Ft/f6/¢j
25 500 Ft/f6/¢]
13 500 Ft/f6/4

11 000 Ft/£6/4j
8 000 Ft/f6/¢j

10 500 Ft/£6/4
7 000 Ft/f6/¢j

13 500 Ft/f6/¢j
8 500 Ft/f8/é]
9 500 Ft/f6/4j
6 800 Ft/f6/¢j

40 000 Ft + 4fa [

20 000 Ft + afa

|

|

15000 Ft + afa [

10 000 Ft + afa

2400 Ft + afa
6000 Ft + afa

2400 Ft + afa

maj. 7. | maj. 8.
csiitortok péntek

2 agyas elhelyezésnél kérjiik szobatarsa megnevezését!
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A FIZETES MODJA

[ ] Részvételemet a tudomanyos ilésen magam fedezem, a
kongresszus koltségeirdl csekket kérek.
Kérjiik, a csekken befizetéként mindig az szerepeljen,
amilyen névre a szamlat kéri.

[ ] Részvételemet banki 4tutaléssal rendezem.
Befizetést igazolé bizonylatot, illetve annak masola-
tat a rendezvényre kérjiik, feltétleniil hozza magaval.

A regisztracio csak igy lehetséges!

[ ] Részvételemet a tudoményos iilésen a

cég tdmogatja

Tamogaté cég neve, cime:

Ugyintézd neve:

Tel./mobil:

Fax:

e-mail:

Jelentkezési hatarid6 2015. aprilis 20.
Kotbérmentes lemondasi hatarido: 2015. aprilis 3.

Regisztracios és szallasigényét az alabbi cimre kiildje:
AGNUS-MED Kft.
dr. Udvarhelyi Agnes
1119 Budapest, Bornemissza u. 10. fszt. 3.
Tel./fax: 06 1 365 1668
e-mail: udvarhelyi.agnes@agnusmed.hu

online regisztraci6: www.agnusmed.hu

A regisztracios és szallasigényl6 lap masolhato.



