KAPOSI MOR ORTOPEDIAI NAPOK III.
Kaposvar, 2015. majus 8-9.

A Somogy Megyei Kaposi Mor Oktato Korhaz Ortopédiai Osztalyanak, a Magyar Vall- és
Konyoksebészek Egyesiiletének és a Magyar Gyogytornasz-Fizioterapeutak Tarsasaganak
tudomanyos iilése.

Helyszin: Kaposvari Egyetem
Auditorium
Guba Sandor u. 40.
Kaposvar, 7400.

TUDOMANYOS PROGRAM:

2015. MAJUS 8. PENTEK

7.00.- 8.00. Regisztracio
8.00.- 8.30. Megnyito, tidvozlé beszédek
8.30.-12.00. Bemutato mutétek és videoprezentaciok I: Nyitott és artroszkopos AC iziileti
rekonstrukcio, AC rezekcio, artroszkopos adheziolizis (Dr. Biro Cs., Dr.
Csotye J., Dr. Fekete A., Dr. Gulyas K., Dr. Kiss J., Dr. Szab¢ 1.)
12.00.-13.00. Ebédsziinet
13.00.-14.30. Bemutato mitétek és videoprezentaciok 1. Nyitott és artroszkopos AC iziileti
rekonstrukcio, AC rezekcio, artroszkopos adheziolizis (Dr. Biro Cs., Dr.
Csotye J., Dr. Fekete A., Dr. Gulyas K., Dr. Kiss J., Dr. Szab¢ 1.)
14.30.-15.00. Kavésziinet, felkésziilés a workshopokra
15.00.-18.30. Workshop I: Gyogytornaszoknak a Magyar Gyogytornasz-Fizioterapeutak
Tarsasaga oktatoival
1. Képalkotok ¢és a vall vizsgalata a gyogytornaszok klinikai
gyakorlataban. (Dr. Szab¢ 1.)
2. A flexibilitas novelésének modszerei: érvek és ellenérvek
tudomanyos alapokon, klinikai tapasztalatok alapjan. (Benkovics E.,
Henics D., Kodacsiné Labanc A.)

15.00.-18.30. Workshop Il. Artroszkopos modell és sawbone gyakorlatok a Magyar Vall- és
Konyoksebészek Egyesiiletének oktatoival

19.30.- 22.00 Vacsora a kurzus résztvevoinek elozetes jelentkezés alapjan



2015. MAJUS 9. SZOMBAT

7.00.-7.30.  Erkezés, kavé, kiallitok megtekintése
7.30.-7.45.  Koszontés, bevezetés

7.45.-10.00. 1. ,,Befagyott vall”
Uléselngk: Dr. Almdsi Rebert, Dr. Kiss Jend, Prof. Dr. Nagy Ferenc

7.45.-7.55.  Definicio, felosztas, rizikofaktorok
Dr. Zomborszky Mdrton
Somogy Megyei Kaposi Mor Oktato Korhdz, Kaposvdar

7.55.-8.05.  Adhesiv capsulitis patofiziologiaja, biologiai folyamatai
Schmidtka-Varnagy Anna
Semmelweis Egyetem AOK Ortopédiai Klinika, Budapest

8.05.-8.20.  Adhesiv capsulitis klinikai lefolyasa, diagnosztika
Dr. Gétz David
Soproni Erzsébet Oktato Korhdaz és Rehabilitacios Intézet, Sopron

8.20.-8.45. A fajdalom megkézelitése altalaban: fajtai, betegvizsgalat, diagnozis, kezelés
Prof. Dr. Nagy Ferenc
Somogy Megyei Kaposi Mor Oktato Korhdz, Kaposvdar

8.45.-9.10.  Felsé vallovi fajdalmak differencial diagnosztikaja a neurologus szemével
Prof. Dr. Nagy Ferenc
Somogy Megyei Kaposi Mor Oktato Kérhdz, Kaposvdar

9.10.-9.35.  Fajdalom szindréma kezelése az aneszteziologus szemével
Dr. Almasi Robert
PTE AOK Aneszteziolégiai és Intenziv Terdpias Intézete

9.35.-10.00. Keérdések
10.00.-10.30. Kavésziinet, kiallitok megtekintése

10.30.-12.10 II. ,,Befagyott vall” - Kezelés
Uléselngk: Balogh Ildiké, Dr. Kiss Csaba, Dr. Skaliczki Gabor

10.30.-10.40. Hogyan el6zziink meg egy trauma utani rehabilitaciés komplikaciot?
Prof. Dr. Szabo Istvan
Somogy Megyei Kaposi Mor Oktato Koérhdz, Kaposvdar

10.40.-10.55. Konzervativ terapia (infiltracio, fizikoterapia) lehetéségei a reumatologus
szemével az evidenciak tiikrében.
Dr. Kiss Csaba
Veszpréem megyei Cholnoky Ferenc Korhaz, Veszprém

10.55.-11.10. Gyogytornasz szerepe a befagyott vall kezelésében az evidenciak tiikrében.
Benkovics Edit
Semmelweis Egyetem AITK, DAVID Gerincklinika, Budapest



11.10.-11.25

11.25.-11.40

11.40.-12.10

12.10.-12.55.

12.10.-12.25.

12.25.-12.40.

12.40.-12.55.
12.55.-13.45.
13.45.-14.15.

13.45.-14.00.

14.00.-14.15.

14.15.-14.25

14.25.-16.10.

14.25.-14.35.

14.35.-14.45.

Artroszkopos adheziolizis, ahogy én csinalom. Indikaciok, technika.
Dr. Gulyds Kdroly
Péterfy Sandor utcai Korhaz-RI. és Baleseti Kozpont, Budapest

. Bemozgatas, hidrodisztenzio, artroszkopos miitét eredményei

Dr. Major Balint
Budai Irgalmasrendi Koérhaz, Budapest

. Kérdések

I11. A sternoclavicularis (SC) iziilet betegségei
Uléselngk: Dr. Arva Gabor, Dr. Horvath Istvin, Dr. Bogosi Tibor

Traumas és nem traumas SC iziileti elvaltozasok klinikuma, radiologiai

vizsgalata
Dr. Arva Gabor
Landesklinikum Horn, Ausztria

Konzervativ és miitéti kezelés lehetéségei, indikaciok
Dr. Ungvari Gabor — Dr. Babds Géza
BAZ Megyei Korhaz, Miskolc

Kérdések
Ebédsziinet

IV. Az acromioclavicularis (AC) iziilet degenerativ betegségei
Uléselngk: Dr. Arva Gdbor, Dr. Horvdth Istvan, Dr. Bogosi Tibor

Anatémia, biomechanika, tiinetek, fizikalis és radiologiai vizsgalat
Dr. Hidas Péter - Dr. Pavlik Attila
OSEI Sportsebészeti Osztaly, Budapest

Konzervativ és mutéti kezelési lehetéségek
Dr. Bauer Otto - Dr. Horvdth Istvan
Markusovszky Egyetemi Oktatokorhdaz, Szombathely

Kérdések

V. Akut és kronikus AC iziileti instabilitas: alapok, ellatasi elvek
Uléselngk: Dr. Biré Csaba, Dr. Hibbey Csaba, Dr. Gulyds Karoly

Epidemiologia, patomechanizmus, tiinetek, osztalyozas
Dr. Gloviczki Baldzs
Péterfy Sandor utcai Korhaz-RI. és Baleseti Kéozpont, Budapest

Akut ficam konzervativ kezelése
Dr. Bogosi Tibor
Magyar Honvédség Egészségiigyi Kozpont, Budapest



14.45.-15.00.

15.00.-15.15.

15.15.-15.30.

15.30.-15.45.

15.45.-16.10

16.10.-16.45.

16.45.-18.00.

16.45.-16.55.

16.55.-17.05.

17.05.-17.15.

17.15.-17.25.

17.25.-17.35.

17.35.-17.45.

AC rekonstrukcio nyitott muitéti lehetéségeli
Dr. Csotye Janos
Békés Megyei Pandy Kalman Korhaz, Gyula

AC rekonstrukcio arthroscopos mitéti lehetoségei
Dr. Skaliczki Gabor
Semmelweis Egyetem AOK Ortopédiai Klinika, Budapest

Kezelési indikaciok az evidenciak tiikrében
Dr. Urban Ferenc - Dr. Séber Mdrton
Kenézy Gyula Korhdz, Debrecen

AC rekonstrukcié utei,ni rehabilitacio
Koddcsiné Labancz 4.
Péterfy Sandor utcai Korhaz-RI. és Baleseti Kézpont, Budapest

Kérdések
Kavésziinet

V1. Akut és kronikus AC iziileti instabilitas: mitéti technikak
Uléselnok: Dr. Fekete Andrds, Dr. Hidas Péter, Dr. Ungvari Gabor

AC ficam kezelése clavicula—horgaslemezzel (“Clavicle Hook Plate”). Hogyan
csinaljuk mi?

Dr. Bardocz Lorant - Dr. Csotye Janos

Békés Megyei Pandy Kalman Korhdz, Gyula

AC ficam kezelése “Debreceni lemezzel”. Hogyan csinalom én?
Dr. Urbdan Ferenc - Dr. Séber Marton
Keneézy Gyula Kérhdz, Debrecen

Minimally Invasive Acromioclavicular Reconstruction (MINAR). Hogyan
csinalom én?

Dr. Biro Csaba

Markusovszky Egyetemi Oktatokorhdz, Szombathely

AC izilet kronikus instabilitas kezelése semitendinosus in felhasznalasaval.
Hogyan csinaljuk mi?

Dr. Pavlik Attila - Dr. Hidas Péter

OSEI Sportsebészeti Osztaly, Budapest

Weaver-Dunn mitét kronikus AC iziileti instabilitas kezelésére. Hogyan
csinalom én?

Dr. Kiss Jend

Szent Janos Kérhdz, Budapest

Az AC iziileti instabilitasok mttéti kezelése arthroscopos technikaval. Hogyan
csinalom én?

Dr. Fekete Andras

Somogy Megyei Kaposi Mor Oktato Korhaz, Kaposvar


http://www.pandy.hu/
http://www.pandy.hu/

17.45.-18.00.

18.00.-19.00.

18.00.-18.10.

18.10.-18.25.

18.25.-18.35.

18.35.-18.45.

18.45.-19.00

19.00. Zarszo

Kérdések

VII. Tendinitis calcificans
Uléselngk: Dr. Major Balint, Dr. Pavlik Attila, Dr. Urban Ferenc

Anatomiai alapok, epidemiologia, etiologia, patogenezis
Dr. Antal Imre
Semmelweis Egyetem AOK Ortopédiai Klinika, Budapest

Természetes lefolyas, klinikai tiinetek, radiologiai jelek, indikaciok
Prof. Dr. Szabo Istvan
Somogy Megyei Kaposi Mor Oktato Kérhdz, Kaposvdar

Konzervativ kezelés lehetéségei, eredményei az evidenciak tiikrében
Dr. Hibbey Csaba
Szent Borbdla Korhaz, Tatabdnya

Mutéti kezelés arthroscopos technikaval
Dr. Kuzsner Jozsef
PTE AOK Ortopédiai Klinika, Pécs

Kérdések



