17-5 Tiidoérezekcios és egyéb mellkasi miitétek elott és utan sziikséges
rehabilitacio ellatasi programja

I —I1 szint 1903 szakmakod (felnétt), 2205 szakmakadd (gyermek)

Légzésrehabilitaciot igényel minden beteg, aki barmilyen okbdl végzett mellkasi miitére var,
de foképp aki mar ezen atesett. Postoperative mellkasi fajdalom, rigiditas, izomatréfia és
mellkasi izomdiszfunkcio, illetve 1égzofeliilet-vesztés kovetkeztében sulyos hypoventilacid és
restriktiv 1égzéskarosodas alakulhat ki. Fokozottan veszélyeztettek a gyermekek, ahol a
mellkasvdaz  még instabil. Légzérendszeri fejlodési rendellenességek ill.  szerzett
pulmonolégiai elvaltozdsok mellett a mellkasi miitét oka lehet szivbetegség (billentyt,
coronaria, transzplantacid stb.), mellkasdeformitas (velesziiletett vagy szerzett, pl. scoliosis,
pectus excavatum, -carinatum, stb.), vagy traumds sériilés, de sziikség lehet postoperativ
1égzésrehabilitaciora nagy hasi mitétet kdvetden, ha a sériilt diaphragma-funkcié basalis
hypoventilacidt, atelectasiat és 1€gzéskarosodast okoz.

A rehabiltacié specifikus célja praeoperativ szakaszban az, hogy a beteg a lehetd legjobb
allapotban keriiljon a miitétre, postoperative a hosszl tavi kovetkezmények kivédése jelenti a
f6 feladatot, a mellkas mobilitdsdnak megdrzésével vagy visszadllitasaval, a 1égzéssel
Osszefiiggd mellkasi fajdalmak megsziintetésével, a normalis 1égzés biztositdsaval és a
kardiorespiratorikus alloképesség novelésével.

Cél a kozosségbe valo visszatérés és beleilleszkedés eldsegitése, az Onellatasi képesség
mieldbbi javitdsa és biztositasa, relapszus elkeriilése (lehetdség szerinti), kiskortiaknal az
oktatasi intézménybe vald visszakertilés, felndtteknél pedig a munkaképesség visszaallitasa.

1. A paciensek allapotanak jellemzése

1.1. Betegség / baleset / rendellenesség és a kialakult karosodas / funkciézavar /
fogyatékossag leirasa

Lasd a NEAK honlapjan kozzétett kitoltési utmutatot, illetve torzseket, tovabba a 6. pont
tartalmazza a szakmai ajanlast.

1.2. Allapot-siilyossag: A rehabilitaciora keriild személyek allapot-siilyossaga a program
kezdetén limitek megadasaval: stilyos / kozepesen siulyos/ enyhe

1.3. Humaneroforras
1.3.1. Apoléi sziikséglet: kozepes — AS beosztas

1.3.2. Specifikus szakdolgozéi sziikséglet bdévitett csomag: alapcsomag
(fizioterapids asszisztens, gyogytornasz, szocialis munkas, pszichologus,
dietetikus, diabetologiai szakapold és pedagdgus -edukator, gyogyuszasoktatd



1.4. Fogyo6anyag sziikséglet
1.4.1. Napi atlagos gyogyszer sziikséglet: nagy

Alapbetegség(ek) miatt sziikséges tipusos gyogyszerek: antikoagulans,
analgeticum, antibioticum, anxiolyticum, cardiacum, mucolyticum, stb

Rehabilitacié soran sziikséges gyogyszerek: fentiek kiegésziilve taplaltsagi allapot
javitasat célzo gyogyszerekkel, taplalékkiegészitokkel, vitaminokkal, és 1égzdszervi
tiinetek miatt: horgétagitok, expectoransok, oxigén supplemetacid, antidepresszans,
gyulladascsokkentd

1.4.2. Napi atlagos kotszer- egyéb orvosi és orvostechnikai anyag sziikséglet:
nagy

Alapbetegség(ek) miatt gyakran sziikséges anyagok: kotszer, fertdtlenitdszer,
ragtapasz, maszk, kesztyl, nylon kétény

Rehabilitacio soran sziikséges anyagok: Shaker deluxe flutter, ki- és belégzo tréner,
elasztikus szalagok, marok gumikarika

1.4.3. Napi atlagos diagnosztikai anyag (fogyodeszkoz) sziikséglet: nagy

Alapbetegség(ek) miatt sziikséges diagnosztikai anyagok: labor és vérgdz
kontrollokhoz, kdpet bakterologiai vizsgalatokhoz sziikséges eszkzok.

Rehabilitaci6 alatt sziikséges diagnosztikai anyagok: nincs specialis sziikséglet
2. Betegutak leirasa
2.1. Hogyan Keriil a paciens rehabilitaciéra?

ElsObbségi rehabilitaciora kozvetleniil a sebészeti osztalyrol, intenziv osztalyrol, aktiv
pulmonologiai osztalyrol. Az ismételt rehabilitdcids programba tiiddgondozobol,
szakambulanciarol is utalhato a beteg

2.2. Mi a jellemzdéje az adott betegcsoportnak a rehabiliticidos ellatas idozitésére
vonatkozoan?

Elsébbségi rehabilitaciora lehetdleg a miitétet kovetd 3 honapon beliil sor kell keriiljon

Programozhaté rehabilitaciora a beteg allapotatol fiiggden (l€gzésfunkcio, terhelési
kapacitas, taplaltsagi allapot) kertilhet sor

3. A rehabilitaciés ellaté helyre vonatkozo kivanalmak leirasa
Fekvébeteg ellatas (els6bbségi)
Mitétet kovetden minden stilyossag: bovitett csomag — 1. szint: Tartama: 15-45 nap

Ismételt felvétel rehabilitacios céllal els6bbségi rehabilitacio befejezését kovetoen és
programozhaté ellatas: 1égzésfunkciés romlds, mellkasdeformitds, scoliosis, mellkasi
izomatrofia jeleinek észlelésekor programozhat6 1égzésrehabilitacio indokolt.



Jellemz6 Minésito
fekvébeteg jarobeteg

1.2. allapotsulyossag a betegek 70-90 %-ara | sulyos/kozepes enyhe

jellemzéen (N/Kp/k)

1.3.1. apoloi sziikséglet kis

1.4.1. gyogyszer sziikséglet nagy

1.4.2. kotszer €s egyéb orvostechnikai anyag sziikséglet kozepes

1.4.3. diagnosztikai anyag sziikséglet kozepes

3.1. ellatasi csomag (alap/bévitett) alap alap

3.2. ellatasi szint (I/II/III) 1. I

3.4. ellatas varhat6 tartama (t61 — ig) 15-35 nap 8-28 alkalom

Ismételt rehabilitacio varhatdé tartama az elsd évben egy izben

(hét/1. év)

Ismételt rehabilitacio varhato tartama a masodik évben 8-14 nap

(hét/2. év)

jellemzd betegutak 1.  mellkassebészetrdl,  aktiv

osztalyrol akut allapotromléas miatt

2. tiidégondozobol

3. sajat szakrendelésrol

4. a rehabilitacios terapias program kotelezéen elvégzendo és dokumentaland6 elemei
az adott betegcsoportban a NEAK honlapjan kozzétett szabalyozas szerint

5. A rehabilitacio eredményességének értékelése
5.1. Valtozast jellemz6 teszteredmények:

e FNO,

e FIM motoros funkcidk és FIM osszes (kotelez6), valamint

e tovabbi tesztek a funkciozavar fiiggvényében a NEAK honlapjan
kozzétett szabalyozas szerint: Barthel-index, 6 perces jarasteszt, nyugalmi
légzéstunkci6 (FEV1ref%), VCref%, CAT, MMRC. 8 éves kor alatti
gyermekek esetében célskala alkalmazasa javasolt.

5.2. Kimeneti jellemzo:

Nyugalmi 1égzésszam ¢és l1égzéstfunkcio FEV1ret%, VCret%, CAT, MMRC, 6 perces

jarasteszt eredménye, célskala 8 év alatt

Eletmindség kérddivek (Szent-Gyorgy-féle Légzési Kérdbiv)

6. Szakmai ajanlo
6.1. BNO1

A0650+
Al574

Amoebas tiidétalyog (J99.8%)

Empyema - giimékoros (elsddleges), bakt. és/vagy szov. vizsg. igazolt




A1581 Mediastinalis glimoékor, bakt. és/vagy szovett. vizsg. igazolt

A1590 K.m.n. 1égzdszervi giimokor, bakter. és szovettannal igazolt

A1600 Tlid6giim6kor, negativ bakter. és szovettani vizsgalati eredménnyel
Al611 Tlid6giimokor, bakt.és szovettani vizsg. nélk. caverna nélk., egyoldali
Al613 Tlid6giim6kor, bakt.és szovettani vizsg. nélk. cavernaval, egyoldali
Al1615 Tlid6giimokor, bakt.és szovettani vizsg. nélk. recidiva, egyoldali
Al1620 Tlid6giim6kor, bakterioldgiai vagy szovettani vizsgalat emlitése nélkiil
Al1621 Tiid6glimokor, bakt.és/vagy szovet.vizsg.eml.nélk.caverna nélk., egyold
A1623 Tid6égiimokor, bakt.és/vagy szovet.vizsg.eml.nélk. cavernaval, egyold
A1625 Tiid6glimokor, bakt.és/vagy szovet.vizsg.eml.nélk. recidiva, egyoldali
Al1630 Mellkasi nyirokcsomé giimékor, bakter. vagy szovettan emlitése nélkiil
A1631 Hilusi nyirokcsomé giikokor, bakt. vagy szov.vizsgalat emlitése nélkiil
Al1632 Mediastinalis nyirokcsomé giim6kor, bakt. vagy szov.vizsg. eml. nélkiil
A1652 Empyema - glimékoros, bakt. vagy szovett. vizsg. emlitése nélkiil
Al672 Mellkasi nyirokcsomo primer giimokor bakt. vagy szov.vizsg. eml.nélkiil
A1673 Elsodleges, glimbékoros pleuritis, bakt. vagy szov.vizsgalat emlitése
A1690 Légzdszervi glimokor k.m.n., bakter. vagy szdvettan emlitése nélkiil
B9090 Légzdszervi és k.m.n. giimokor kovetkezményei

B9095 Post thc-s bronchiectasia

C33H0 A 1égcs6 rosszindulath daganata

C3400 Fo6horgo rosszindulati daganata

C3410 Fels6 lebeny, horgd vagy tiid6 rosszindulati daganata

C3420 Ko6zépso lebeny, horgd vagy tiido rosszindulata daganata

C3430 Also lebeny, horgo vagy tiido rosszindulati daganata

C3480 A horgo és tiido atfedd elvaltozasa, rosszindulatu daganata

C3490 Horgd vagy tiido rosszindulata daganata, k.m.n.

C37HO A csecsemdmirigy (thymus) rosszindulati daganata

C3810 Eliils6 gator rosszindulatu daganata

C3820 Hatso gator rosszindulati daganata

C3830 Gator rosszindulati daganata, k.m.n.

C3840 Mellhartya rosszindulati daganata

C3900 Fels6 1égutak nem meghatarozott részének rosszindulati daganata
C3980 Légzdszervek és melliiregi szervek atfedo elvalt., rosszind. daganata
C3990 Rosszul meghat. lokalizacio rosszind. daganata a 1égzészerveken beliil
C4130 Bordak, szegycsont és kulcscsont rosszindulati daganata

C4500 A mellhartya mesotheliomaja

D1420 Légcso6 joindulatu daganata

D1430 Horgd és tiido joindulata daganata

D1440 Légzdszerv joindulati daganata, k.m.n.

D1500 CsecsemOmirigy joindulatt daganata

D1520 Gator joindulata daganata

D1570 Egyéb megnevezett melliiregi szervek joindulata daganata

D1590 Melliiregi szerv k.m.n. jéindulatu daganata

D3810 Légcso, horgd és tiidé bizonytalan és ismeretlen viselkedésii daganata
D3820 Mellhartya bizonytalan és ismeretlen viselkedésti daganata

D3830 Gator bizonytalan és ismeretlen viselkedésii daganata
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D3850 Egyéb 1égziszervek bizonytalan és ismeretlen viselkedésii daganata

D3860 Légzbszerv bizonytalan és ismeretlen viselkedésli daganata, k.m.n.
E3210 Thymus talyog
J4THO Bronchiectasia
J6500 Gumokorral tarsult pneumoconiosis
J6510 Szénbanyaszok pneumoconiosisa, aktiv tiidogiimokorral egylitt
J6520 Azbeszt és asvanyok okozta pneumoconiosis, aktiv tiidégiimékorral egyiitt
J6530 Silicotuberculosis
J6540 Nem meghatarozott pneumoconiosis, aktiv giimdkorral egyiitt
J8500 T{id6 gangraena €s necrosis
J8510 Tiid6talyog pneumoniaval
J8520 Tlidétalyog pneumonia nélkiil
J8530 Mediastinalis talyog
K4400 Rekeszsérv kizarodassal, tiszkosodés nélkiil
K4410 Rekeszsérv tiszkosodéssel
Q3490 A légzbrendszer velesziiletett rendellenessége k.m.n.
Q6760 Pectus excavatum
6.2. BNO3
12790 Pulmonalis szivbetegség, k.m.n.
J9500 Tracheostomia malfunctio
J9520 Akut tiidoelégtelenség nem mellkasi mtétek utan
J9530 Idiilt tiidoelégtelenség mitétet kdvetden
J9540 Mendelson-syndroma
J9550 Beavatkozas utani subglotticus stenosis
J9580 Egyéb beavatkozas utani 1égzési rendellenességek
J9590 Beavatkozas utani 1égzési rendellenesség, k.m.n.
J9610 Idult 1égzési elégtelenség
J9690 Légzési elégtelenség, k.m.n.
J9800 A horgék mashova nem osztalyozott betegségei
J9810 Tiid6collapsus
J9820 Interstitialis emphysema
J9830 Compensatoricus emphysema
J9840 A tiid6 egyéb rendellenességei
J9850 A mediastinum mashova nem osztalyozott betegségei
J9860 A rekeszizom rendellenességei
J9880 Egyéb meghatarozott 1égzési rendellenességek
J9890 Légzési rendellenesség, k.m.n.

6.3. V jelii Z kéd

Z5091 Miitét el6tti rehabilitacio
79880 Mitét utani egyéb meghatarozott allapotok



6.4. FNO-k

b280
b440
b445
d240

b134
b420
b455
b460
b530
b740
d410
d450
d460
d540
d550
d570
d640
d760

Fé4jdalom érzése

Légzési funkciok

A légzdizmok funkcioi

A stressz és mas pszichés terhek kezelése

Alvasfunkciok

Vérnyomasfunkciok

A terheléstolerancia funkcioi

A cardiovascularis és 1égzési funkciokhoz tarsuld érzetek
Testsulymegtartasi funkciok

Az izom-alloképesség funkcioi

Az alaptesthelyzet valtoztatasa

Jéras

Helyvaltoztatas kiillonb6z6 helyszineken
Oltozkddés

Etkezés

Egészségmegorzés

Hazimunka végzése

Csaladi kapcsolatok



