4-1 Kronikus nem daganatos fajdalom miatt sziikséges rehabilitacio ellatasi
programja

| szint, 2200 szakmakod

Kronikusan fennallo, nem daganatos eredetli fajdalom miatt kialakult funkciézavarok ellatasi
programja. Akkor van sziikség erre a programra, ha az ellatds f6 vagy egyetlen célja a
fajdalom csokkentése és ezaltal a fajdalom okozta funkcidézavarok (testi és lelki) csokkentése,
amivel a személyek kozérzete, altalanos allapota és lelki jolléte javulhat.

1. A paciensek allapotanak jellemzése

1.1. Betegség / rendellenesség és a kialakult karosodas / funkciozavar / fogyatékossag
leirasa

Lasd a NEAK honlapjan kozzétett kitoltési utmutatot, illetve torzseket, tovabba a 6. pont
tartalmazza a szakmai ajanlést.

1.2. Allapot-siilyossag: A rehabilitaciora keriild személyek allapot-siilyossaga a program
kezdetén limitek megadésaval: kozepesen stilyos

1.3. Humaneroforras sziikséglet

1.3.1. Apolasi sziikséglet: kozepes / kicsi — kozepes (A2S1), amennyiben alsd
végtagi nagyizileti kontrakturak (pl. csipd €s térd flexios ill. addukcios) neheziti
a jarast, ill mozgast; egyébként kicsi (A1S1)

1.3.2. Specialis szakdolgozo sziikséglet: alapcsomag: gyogytornasz, fizikoterapias
szakasszisztens, hydroterapiat is végz0 fizikoterapids asszisztens, gyogymasszor,
ergoterapeuta, dietetikus, pszicholdgus, szocialis munkatars

1.4. Fogy6anyag sziikséglet
1.4.1. Napi atlagos gyogyszer sziikséglet: kozepes

Alapbetegség(ek) miatt sziikséges tipusos gyogyszerek: ebben a csoportba
rendkiviil valtozatos, altaldban multimorbid betegek tartoznak, akik ennek
megfelelden  sokféle gyodgyszert szednek, koztik kiilonb6zd  tipust
fajdalomesillapitokat, antidepresszdnsokat. Rehabilitdcio sordn sziikséges
gyogyszerek: NSAID, direkt fajdalomcsillapitok, PPI, lokalis steroid + helyi
érzéstelenitd, gyogypakolasok: Pasta antirheumatica (Antiphlogistin), Solutio
hyperaemisans (Ritex), paraffin, neuropatids fajdalomcsillapitds gyodgyszerei
(antidepresszansok, anticonvulsiv szerek, kiilonb6z6 tipust opiatok)

1.4.2. Napi atlagos kotszer- egyéb orvosi és orvostechnikai anyag sziikséglet:
Kicsi



Alapbetegség(ek) miatt gyakran sziikséges anyagok: ortézisek, fasli

Rehabilitacié soran sziikséges anyagok: ortézisek, mobilitast és Onellatast segitd
eszkozok

1.4.3. Napi atlagos diagnosztikai anyag (fogyoeszkoz) sziikséglet: Kicsi
Alapbetegség(ek) miatt sziikséges diagnosztikai anyagok: laborvizsgalatok, rtg., UH

Rehabilitacié alatt sziikséges diagnosztikai anyagok: UH, rtg., EKG, vérnyomasméro,
vércukorszintmérd

2. Betegutak leirasa
2.1. Hogyan Keriil a paciens rehabilitaciora?

2.1.1. Haziorvosi praxis — reumatologiai / neurologiai / rehabilitacios
szakambulancia / fekvébeteg intézet ambulancidja —NK / osztaly

2.1.2. Szakorvosi ambulanciak (belgydgyasz, hematologiai, stb) — reumatologiai /
neurologia / rehabilitacidés szakambulancia / fekvébeteg intézet ambulancidja —
NK / osztaly

2.2. Mi a jellemzdje az adott betegcsoportnak a rehabilitaciéos ellatas idézitésére
vonatkozéan?

Iddzités programozhatéan, az idéfaktornak a kontraktaradk megeldzésében van szerepe

3. A rehabilitacios ellaté helyre vonatkozo kivanalmak leirasa
3.1. Fekvobeteg, jarobeteg, nappali ellatas

Alapcsomag (hidro- vagy balneoterapia javasolt kontraktura esetén, ha nincs
gyulladasos aktivitas ill. bel/bérgydgyaszati kontraindikacio.) FB: | szint / JB:
I/ll.szint. Az ellatas helyszine: fiigg (1) az allapot stlyossagatol: sulyos esetekben
els6sorban FB ellatas, kozépstulyos és enyhe esetekben a beteg kiiltéri mobilitasi
Onallosaga esetén (d450 és/vagy 465 2-es vagy l-es): JB vagy NE, ha szallitasra
szorul, akkor FB ellatas. JB ellatds zomében I szint (szakrendelés), de lehet II: szint
(szakambulancia) is, ha az van a lakohelyhez kozelebb. Tartama: 21-28 nap (FB),
10-15 alkalom (JB), 2-3 hét (NE)

Folytatolagos ambulans ellatasban (kontrollok, dontés a tovabbi rehabilitacios
sziikségletrol) milyen programokra lehet sziikség a szokvanyos ellendrzésen tul?

Program(ok): 3-1,5-1,5-2,5-3; 20,24,25.
Ellatasi szint: I - Ezek kronikus betegségek, altalaban sziikség van ismételt ellatasra

12 honapon beliil varhato / javasolt /sziikségesnek tartott kapcsolodo ellatas:
(karbantartas) rekondicionalas: ismételt ellatas

4. A rehabilitacios terapias program kotelezéen elvégzendé és dokumentalandé elemei
az adott betegcsoportban a NEAK honlapjan kozzétett szabalyozas szerint



5. A rehabilitacio eredményességének értékelése
5.1. Valtozast jellemzé teszteredmények:

e FNO,

e FIM motoros funkciok és FIM osszes (kotelezd), valamint

e tovabbi tesztek a funkciozavar fiiggvényében a NEAK honlapjan
kozzétett szabalyozas szerint: Barthel-index, VAS. Gyermekek esetében
célskala alkalmazasa javasolt.

5.2. Kimeneti jellemzok

Iziiletek és gerinc mozgashatarainak boviilése, fajdalom csokkenése, onellatas novelése,
mindennapi ¢élettevékenységek konnyebb végzése

A betegek dontd tobbsége a rehabiliticios program utdn Onelldtd és a munkaképes
kortiak tobbnyire eredeti munkakoriikbe visszahelyezhetdk, ritkabb esetben ez nem all
fenn, ilyenkor foglalkoztatasi rehabilitacio sziikséges.

6. Szakmai ajanlas

6.1. BNO1

G5450 Amyotrophia neuralgica

G5460 Végtag fantom-syndroma fajdalommal

M1390 [ziileti gyulladas, k.m.n.

M7060 Trochanter téji bursitis

M7070 A csip6 egyéb bursitisei

M7900 Rheumatismus, k.m.n.

M7920 Neuralgia és neuritis, k.m.n.

M7990 Lagyrész-rendellenesség, k.m.n.

M8900 Algoneurodystrophia

M8940 Egyéb hypertrophias osteoarthropathia
6.2. BNO3

F4540 Allandé szomatoform fijdalom zavar

G5460 Végtag fantom-syndroma fajdalommal

M5420 Cervicalgia

M5450 Derékfajas

M5460 F4jdalom hati gerinc teriiletén

M5480 Egyéb hatfajdalom

M5490 Dorsalgia, k.m.n.

M7910 [zomfajdalom

M7960 Végtagfajdalom

R1020 Medence és gattaji fajdalom

R5210 Idiilt tirhetetlen fajdalom

R5220 Egyéb idiilt fajdalom

R5290 Féajdalom, k.m.n.



6.3. FNO-k

b134
b280
d240
d720

b122
b152
b455
b710
b730
b740
b770
b780
d450
d465
d540
d640
d760

Alvasfunkciok

Fajdalom érzése

A stressz €s mas pszichés terhek kezelése
Osszetett személykozi interakciok

Altalanos pszichoszocialis funkciok
Erzelmi funkcidk

A terheléstolerancia funkcioi

Az iziiletek mobilitdsi funkcioi
Izomerd-funkciok

Az izom-alloképesség funkcioi
Jarasminta-funkciok

Izmokhoz és mozgasi funkcidkhoz kapcsolddo érzetek
Jarés

Helyvaltoztatas segédeszkdz haszndlatival
Oltozkodés

Hézimunka végzése

Csaladi kapcsolatok



