17-3 Restriktiv légzészavarok kovetkeztében kialakult funkciozavar /
fogyatékossag miatt sziikséges rehabilitacio ellatasi programja

I-II szint 1903 szakmakdd (felnott), 2205 szakmakod (gyermek)

Restriktiv ventilaciés zavar kialakulhat a tiidoszovetet érintd intersticialis tiidobetegség
kovetkezményeként, vagy a mellkasvaz sulyos rendellenessége miatt (velesziiletett vagy
szerzett deformitds, degenerativ iziileti betegségek, miitéti beavatkozéasok), vagy a 1égzdizmok
sulyos (velesziiletett vagy szerzett) neurologiai és/vagy izomeredetli betegségeiben. Az
intersticidlis tiidobetegségekben az alveolo-kapillaris blokk kovetkeztében karosodik a
gazcsere (diffuzios kapacitas csokken). A neurologiai eredetli restriktiv korképek beidegzési
rendellenességek vagy kiesett idegfunkcio kovetkeztében kialakuld izommiikodési zavar
kovetkezményei.

Gyermekeknél specialis korformak is létrejohetnek, mint pl. 0jsziilottkori, éretlenségbdl
adodo és az oxigén kezeléssel szoros Osszefliggést mutatd tiidodysplasia, a specidlis -,
alveolaris vagy a bronchus rendszert érintd allergids betegségek, valamint az autoimmun
folyamatokhoz tarsuld restriktiv tiidSelvaltozasok. Eletkortol fiiggetleniil, a szoveteket
karositd gydgyszeres kezelés iatrogen tiidoéfibrosishoz is vezethet.

A restriktiv  ventilaciés zavarban szenvedd betegek terhelési kapacitdsa besziikiil,
munkadyspnoe, majd stlyos esetben nyugalmi dyspnoe jon létre, mely az életmindséget
rontja, az Onellatdst veszélyezteti. A betegség ¢és a hosszitavlii gydgyszeres kezelés
mellékhatasaként tarsbantalmakkal kell szamolni (csontrendszer, cardiovascularis rendszer,
hepar, gastrointestindlis rendszer, stb). A rehabilitdcio, melyben a beteg ¢és kornyezetének
(elsdsorban csalad) oktatasa kiemelt jelentOségli, eldsegiti a paciensek fizikai allapotanak
javulasat, terhelési kapacitdsanak optimalizalasat, a rizikofaktorok (inhalativ artalmak,
dohényzas) eliminalasat, mely a szekunder prevenciot szolgalja.

Ceél a kozosségbe vald visszatérés és beilleszkedés eldsegitése, az Onellatasi képesség
mieldbbi javitdsa €és biztositasa, relapszus elkeriilése (lehetdség szerinti), kiskortiaknal az
oktatasi intézménybe valo visszakeriilés, felnétteknél pedig a munkaképesség visszaallitasa.

1. A paciensek allapotinak jellemzése

1.1. Betegség / baleset / rendellenesség és a kialakult karosodas / funkciézavar /
fogyatékossag leirasa

Lasd a NEAK honlapjan kozzétett kitoltési utmutatot, illetve torzseket, tovabba a 6. pont
tartalmazza a szakmai ajanlast.

1.2. Allapot-siilyossag: A rehabilitaciora keriild személyek allapot-silyossaga a program
kezdetén limitek megadésaval: stilyos / kozepesen siulyos / enyhe
1.3. Humanerodforras

.

1.3.1. Apoléi sziikséglet: kozepes



2.

3.

1.3.2. Specifikus szakdolgozéi  sziikséglet: alapcsomag fizikoterapias
szakasszisztens, gyogytornasz, szocialis munkatars, pszichologus, dietetikus,
diabetoldgiai szakéapolod és pedagdgus -edukator; bévitett csomag ergoterapeuta,

1.4. Fogyoanyag sziikséglet:
1.4.1. Napi atlagos gyogyszer sziikséglet: kozepes/nagy

Alapbetegség(ek) miatt sziikséges tipusos gyogyszerek: kortikoszteroid,
hatastalansag esetén alternativ terapia: Cyclophosphamid, Azathyoprin, kiegésziilve
taplaltsagi allapot javitasat célz6 gyodgyszerekkel, taplalékkiegészitokkel,
vitaminokkal,

Myasthenia esetén: Mestinon (pirydostigmin), ALS esetén Rilutec (riluzole)

Rehabilitacié  sordn  sziikséges  gyogyszerek: ¢€s  1égzészervi tiinetek,
maradvanytiinetek miatt indikalt szerekkel: horgtagitok, expectoransok, oxigén
potlas, gyulladascsokkentd.

1.4.2. Napi atlagos kotszer- egyéb orvosi és orvostechnikai anyag sziikséglet:
kozepes

Alapbetegség(ek) miatt gyakran sziikséges anyagok: 1égzésfunkcios vizsgalatokhoz
szlikséges fogydanyag

Rehabilitacio sordn sziikséges anyagok: KS pipa, 1égzdizom tréner
1.4.3. Napi atlagos diagnosztikai anyag (fogyoeszkoz) sziikséglet: kozepes

Alapbetegség(ek) miatt sziikséges diagnosztikai anyagok: 1égzésfunkcidhoz
széjcsutora, baktériumszird

Rehabilitacidé alatt sziikséges diagnosztikai anyagok: Shaker deluxe flutter,
elasztikus szalagok, be- és kilégzéizom tréner, futdoszonyeg jaras teszt elvégzéséhez

Betegutak leirasa
2.1. Hogyan Keriil a paciens rehabilitaciéra?

kozvetleniil akut korhdzi osztalyrol, szakambulanciarol, haziorvosi praxisbol, nem
akut korhazi osztalyrol

2.2. Mi a jellemzéje az adott betegcsoportnak a rehabiliticios ellatas idozitésére
vonatkozoan?

Programozhaté a gondozas soran, de eldre sorolandd, ha a 1égzészavar hirtelen
jelentésen romlik, elsésorban neuro-muscularis betegekben.

A rehabilitacios ellatohelyre vonatkozo kivanalmak leirasa
3.1. Fekvobeteg ellatas
kozepesen sulyos, enyhe allapotban: alapcsomag — I. szint; Tartama: 14-28 nap

sulyos allapotban: bdvitett csomag — Il. szint: ha silyos neuromuscularis
betegségben jelentés romlas kovetkezik be — ekkor klimaterapia, atmeneti O2 kezelés
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is sziikséges lehet, illetve ha uszasterapia vagy / €s ergoterapia is sziikséges €s az alabbi
allapotok is fennallnak: 12790 Cor pulmonale J9690 Légzési elégtelenség diagnozisa (4
vagy 5. diagnozis), illetve tartés lélegeztetést és intenziv terapiat kovetden
Tartama: 14-35 nap

3.2. Jarobeteg ellatas —enyhe allapotban: alapcsomag, szakambulancia (Il. szint).
Tartama: 14-28 alkalom; folytatolagos ellatasban ismételhetd.

Folytatolagos ambulans ellatasban (kontrollok, dontés a tovabbi rehabilitacios
sziikségletrél) milyen programokra lehet sziikség a szokvanyos ellenérzésen tul?
Tennivalok: 6 havonta kontroll, allapotfelmérés, sz.e. terapias tervmoédositds. A beteg
otthonaban a program folytatasa, 3 havonta ellenérzés funkcionalis allapotfelméréssel.

Mas REP-ek: 2-1
4. A rehabilitacios terapias program kotelezéen elvégzendo és dokumentalando elemei
a NEAK honlapjan kozzétett szabalyozas szerint
5. A rehabilitacio eredményességének értékelése
5.1. Valtozast jellemz6 teszteredmények:

e FNO,

e FIM motoros funkciok és FIM osszes (kotelezo), valamint

e tovabbi tesztek a funkciozavar fiiggvényében a NEAK honlapjan
kozzétett szabalyozas szerint: Barthel-index, 6 perces jarasteszt, VCref%,
CAT, MMRC. 8 éves kor alatti gyermekek esetében célskala alkalmazasa
javasolt.

5.2. Kimeneti jellemzok: Légzésfunkcios paraméterek, 6 perces jarasteszt eredménye,
célskala 8 év alatt

6. Szakmai ajanlas

6.1. BNO1
D8600 Tiid6 sarcoidosis
D8610 Nyirokcsomo sarcoidosis
D8620 Tudo és nyirokcsomo sarcoidosis egyiitt
D8630 Bor sarcoidosis
D8680 Sarcoidosis egyéb és kombinalt lokalizacidoban
D8690 Sarcoidosis k.m.n.
G7000 Myasthenia gravis
G7010 Toxikus myoneuralis megbetegedések
G7020 Velesziiletett és fejlodési myasthenia
G7080 Egyéb meghatarozott myoneuralis rendellenességek
G7090 Myoneuralis rendellenesség, k.m.n.
G7100 Izom dystrophia
G7110 Myotonias rendellenességek
G7120 Velesziiletett myopathiak
G7130 Mitochondrialis izombantalom m.n.o.
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G7180 Az izomzat egyéb elsédleges rendellenességei

G7190 Els6dleges izom-rendellenesség k.m.n.

G7200 Gyogyszer okozta izombantalom

G7220 Egyéb mérgezo anyagok okozta izombantalom
G7240 Gyulladasos myopathia m.n.o.

G7280 Egyéb meghatarozott myopathidk

G7290 Myopathia k.m.n.

J60HO Szénbanyaszok pneumoconiosisa

J61HO Asbest €s egyéb asvanyi rostok okozta pneumoconiosis
J6200 Pneumoconiosis talcum(por)-tol

J6280 Pneumoconiosis kvarctartalmi egyéb poroktol

J6300 Aluminosis (tiid6-)

J6310 Bauxit-fibrosis (tiid6-)

J6320 Berylliosis

J6330 Grafit-fibrosis (tiid6)

J6340 Siderosis

J6350 Stannosis

J6380 Egyéb meghatarozott szervetlen por okozta pneumoconiosis
J64HO Nem-meghatarozott pneumoconiosis

J6600 Byssinosis

J6610 Lenmunkas betegség

J6620 Cannabinosis (indiai kender okozta 1éguti betegség)
J6680 Léguti betegség egyéb meghatarozott szerves portol
J6700 Farmer-tiido

J6710 Bagassosis

J6720 Madarkedveldk tiidobetegsége

J6730 Suberosis

J6740 Malatacsiraztato tiido

J6750 Gombatenyésztok tiidobetegsége

J6760 Juharfa-munkas tido

J6770 Légkondicionalo és 1égnedvesitd okozta tiidobetegség
J7010 Sugarzas okozta idiilt és egyéb pulmonalis tiinetek
J7030 Gyogyszer kivaltotta idiilt interstitialis tlidérendellenességek
J7040 Gyogyszer kivaltotta interstitialis tiidd-rendellenesség, k.m.n.
J82HO Pulmonalis eosinophilia, m.n.o.

J8400 Alveolaris és parietoalveolaris allapotok

J8410 Egyéb interstitialis tiidobetegségek fibrosissal

J8411 Idiopathias tiid6fibrosis

J8480 Egyéb meghatarozott interstitialis tiidobetegségek
J8490 Interstitialis tiidébetegség, k.m.n.

M4120 Egyéb idiopathias scoliosis

M4140 Ideg-izom-eredetii scoliosis

M4150 Egyéb masodlagos scoliosisok

M4180 A scoliosis egyéb formai

M4190 Scoliosis, k.m.n.

M9540 A mellkas ¢és bordak szerzett deformitasa



M9650 Besugarzas utani scoliosis

Q3390 A tlid6 velesziiletett rendellenessége, k.m.n.

Q4010 Velesziiletett hiatus-hernia

Q7630 Velesziiletett scoliosis velesziiletett csontrendellenesség miatt

Q7640 A gerincoszlop egyéb velesziiletett, scoliosissal nem tarsul6 rendell.

Q7690 A csontos mellkas velesziiletett rendellenessége, k.m.n.
6.2. BNO3

12790 Pulmonalis szivbetegség, k.m.n.

J9500 Tracheostomia malfunctio

J9610 Idiilt 1égzési elégtelenség

J9690 Légzési elégtelenség, k.m.n.

J9800 A horg6k mashova nem osztalyozott betegségei

J9810 Tidocollapsus

J9820 Interstitialis emphysema

J9830 Compensatoricus emphysema

J9840 A tiid6 egyéb rendellenességei

J9850 A mediastinum mashova nem osztalyozott betegségei

J9860 A rekeszizom rendellenességei

J9880 Egyéb meghatarozott 1€gzési rendellenességek

J9890 Légzési rendellenesség, k.m.n.

R0600 Dyspnoe

R2620 Jarasi nehézség m.n.o.

R2680 Jarési és mobilitas egyéb és k.m.n. rendellenessége
6.3. FNO-k

b445 A 1égzdizmok funkcioi

b455 A terheléstolerancia funkcioi

b730 Izomer6-funkciok

d450 Jaras

b280 Féjdalom érzése

b420 Vérnyomasfunkciok

b440 Légzeési funkciok

b450 Jarulékos 1égzési funkcid

b460 A cardiovascularis és 1égzési funkciokhoz tarsulo érzetek

b530 Teststilymegtartasi funkciok

d410 Az alaptesthelyzet valtoztatasa

d460 Helyvaltoztatas kiilonb6z6 helyszineken

d540 Oltdzkddés

d550 Etkezés

ds70 Egészségmegorzés

d640 Hazimunka végzése



