5-1 Szisztémas autoimmun és egyéb gyulladasos reumatologiai betegségek
kovetkeztében Kkialakult funkcidozavar, fogyatékossag miatt sziikséges
rehabilitacio ellatasi programja

II szint 2200 szakmakdd (felnétt), 2205 szakmakod (gyermek)
III. SZINT: MEGHATAROZOTT FELTETELEK ESETEN

A gyulladdsos reumatologiai betegségek egy vagy tobb iziilet kronikus gyulladésaval jaro,
etioldgia szerint tobbféle csoportba oszthatd korképek Osszessége. A rehabilitacidt az akut
gyulladast vagy aktivitasfokozodast kovetéen mutatkoz6 funkcidkiesések (iziileti
mozgaskorlatozottsag, izomerd-csokkenés, periférias idegbantalom okozta parézis, 1égzési
¢s/vagy keringési elégtelenség, malabsorptio-kronikus felszivodasi zavar) kovetkeztében
kialakult tevékenységek akadalyoztatasa (mobilitas, jaras, kéz- és karhasznalat, Onellatas,
munkavégzés) €s a tarsadalmi szerep részvétel csokkenése teszik sziikségessé.

Ide tartoz6 betegségek a Rheumatoid arthritis (RA), a Spondylitis ankylopoetica (SPA),
Arthritis psoriatica (AP), Reaktiv arthritisek, Crohn betegséghez, Colitis ulcerosahoz tarsuld
spondylarthropathidk, a Kristaly-okozta arthritisek, pl. kdszvény, CPPD, valamint a
szisztémads autoimmun betegségek.

A Szisztémas lupus erythematosus (SLE), a Szisztémas sclerosis (SSc), a Gyulladasos
myopathidk (Polymyositis/Dermatomyositis) (IIM), a Kevert kotdszoveti betegség (MCTD) a
Szisztémas vaszkulitiszek, a Sjogren szindroma, az Antifoszfolipid szindroma (APLS) tobb
szervrendszert érintd autoimmun betegségek. Kozos jellemzdjiik az erek, a sziv, a tiido, a
vese, a gyomor- bélrendszer, valamint a mozgasszervek érintettsége.

A betegek rehabilitaciojakor a legfontosabb problémakorok:

Borelvaltozasok: kiilonbozoé kiterjedésti  borkititések, tartdés borfekélyek, sclerodermas
borvastagodas beleértve az arc és egyéb testrészek borét, iziileti kontraktarak;
Mozgasszervrendszer funkcio zavarai: iziileti mozgésbesziikiilés (kontraktarak) és fajdalom
az also és a felsé végtagokban, kiemelten a kéziziiletekben. Kronikus izomgyengeség, foként
a torzs kozeli izmokban, sulyos esetekben a garatizmokban és a 1égzési segédizmokban is;
Altalanos tiinetek: kronikus faradtsagérzés, héemelkedés, szemkiszaradas (szovédményes
szaruhartya perforacido lehetdsége) Kardiorespiratorikus rendszer érintettsége: kronikus
tiidégyulladas, tiidofibrozis, kronikus szivizomgyulladas, szivbelhartya gyulladés, sziv
koszoruér betegség, sziv ingerképzési és -vezetési zavarok, tiidéérbetegség okozta hypertonia;
Gyomor-bélrendszer érintettsége: allando szajszaradas, a bélrendszer mozgéasanak lassulasa,
nyeldcsé reflux betegség, malabsorptio-kronikus felszivodasi zavar, kronikus székrekedés;
Kozponti, vagy periférias idegrendszeri tiinetek: bénuldsok, epilepszia, pszichés zavarok,
depresszio, kognitiv zavarok; Kronikus veseelégtelenség.



1. A paciensek allapotanak jellemzése

1.1. Betegség / baleset / rendellenesség és a kialakult karosodas / funkciozavar /
fogyatékossag leirasa

Lasd a NEAK honlapjan kozzétett kitoltési itmutatot, illetve torzseket, tovabba a 6. pont
tartalmazza a szakmai ajanlést.

1.2. Allapot-siilyossag: A rehabilitaciora keriild személyek allapot-stilyossaga a program
kezdetén limitek megadésaval: kozepesen stilyos

1.3. Humaneroforras
1.3.1. Apoléi sziikséglet: kozepes — AS beosztas

1.3.2. Specifikus szakdolgozdi sziikséglet Bdvitett csomag: gydgytornasz,
fizikoterapids szakasszisztens, ergoterapeuta, szocialis munkatars, pszichologus,
hydroterapiat is végzé fizikoterapias szakasszisztens, dietetikus, III. szintnél: a
biologiai terapidkban kelld ismerettel rendelkezé reumatologus-rehabilitacids
szakorvos, aki tisztaban van a bioldgiai terapidk rehabilitdciot érintd
kovetkezményeivel

1.4. Fogyoanyag sziikséglet
1.4.1. Napi atlagos gyodgyszer sziikséglet nagy

Alapbetegség(ek) miatt sziikséges tipusos gyogyszerek: Bazisterapia
(azathioprin,  chloroquin, leflunomid,  methotrexat,  cyclosporin  A),
cardiovascularis rendszer gyogyszerei: szivre hato szerek, vérnyomas csokkentdk;
értagitok, keringésjavitok: pentoxyphyllin, iloprost infuziok; anticoagulans szerek,
kis molsulyt heparinok,K-vitamin antagonistdk, thrombocyta aggregatiot gatlo
szerek; Gyulladas csokkentdk (szteroid, nonszteroid), antiporoticus szerek;
gyomorsavesokkentdk:  H2  receptor blokkolok, proton pumpa gatlo;
osteoporosisra hatd gyogyszerek. (A biologiai terapia fenntartasa a rehabilitacid
iddszakéban nem a rehabilitaciot terheld koltség)

Rehabilitacio soran sziikséges gyogyszerek: antibioticum — gyakori fert6zések
miatt, analgeticumok, hangulat javitok, szorongas oldok, székletlazitok.

1.4.2. Napi atlagos kotszer-, egyéb orvosi €és orvostechnikai anyag sziikséglet:
kozepes

Alapbetegség(ek) miatt gyakran sziikséges anyagok: sebkezeléséhez kotszerek.
ortézisek, onellatast segitd eszkdzok, mobilitast segitd eszkozok.

Rehabilitacié soran sziikséges anyagok: sebkezeléshez kotszerek, ortézisek,
onellatast segitd eszkdzok, mobilitast segitd eszkdzok

1.4.3. Napi atlagos diagnosztikai anyag (fogyoeszkoz) sziikséglet: kozepes

Alapbetegség(ek) miatt sziikséges diagnosztikai anyagok: laboratoriumi
vizsgalatok (gyakrabban van erre sziikség), rtg., ergométer, EKG, iziileti ultrahang
mukodéséhez sziikséges fogyodanyagok.

Rehabilitacio alatt sziikséges diagnosztikai anyagok: ua.
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2. Betegutak leirasa
2.1. Hogyan Keriil a paciens rehabilitaciéra?

» Csaladorvos, immunologiai, reumatologiai szakrendelés, vagy rehabilitacios
szakambulancia-el6jegyzés ambulans rehabilitaciora, vagy osztalyos felvételre.

» ElsObbségi rehabilitacios ellatasi sziikséglet esetén aktiv reumatologiai, vagy
immunologiai osztalyrol kozvetlen athelyezéssel.

» Sajat osztaly jarobeteg rendelésérdl ill. rehabilitacids szakambulanciarol

2.2. Mi a jellemzéje az adott betegcsoportnak a rehabiliticios ellatas idozitésére
vonatkozéan?

Elsébbségi rehabilitacios ellatasi sziikséglet: egy-egy aktiv shubot kovetden;
programozhaté: nyugalmi fazisban

3. A rehabilitaciés ellaté helyre vonatkozé kivanalmak leirasa
3.1. Fekvobeteg ellatas

Bovitett csomag: II szint: programozhato6, Tartama: 21-28 nap;

Specialis ellatasi sziikségletkor III. szint:

elsobbségi ellatas (specialis ellatas),

C(2) Arthritis-immunolégiai rehabiliticiés kozpontban torténdé rehabilitaciés
sziikségletkor

Tartama: 21-40 nap

Mikor, ki nem lathaté el II. szinten: szisztémas autoimmun betegek stlyos
szuperinficialt mélyfekély fennallasa esetén; labszaroedema, tartésan decompenzalt
kardiovascularis allapot (NYHA: III-IV), vagy veseelégtelenség kovetkeztében.
Sulyos tiid6fibrosis (FVC<60%, vagy pulmonalis hypertonia (DLCO<50%) esetei,
stlyos gyulladdsos myopathia, vagy secunder myopathia vagy neuropathia esetei,
malabsorptids szindroma esetei.

3.2. Jarobeteg, nappali ellatas, programozhaté. Akkor alkalmazhat6, ha a II. szintnél
leirt feltételek mellett a beteg kiiltérben jaroképes (d465 1-es, d470 1-es vagy 2-es),
illetve szallitasi szolgalat igénybe vétele megoldhato (d470 3-as, 4-es) akkor NE/NK
¢s JB ellatas is lehetséges (1d. még ism/prog tabla) 2-3 héten at (NE/NK) vagy 15-20
alkalommal (JB) II szintii (szakambulancia) ellatoban.

Folytatolagos jarobeteg ellatasban (kontrollok, dontés a tovabbi rehabilitacios
sziikségletrol) milyen programokra lehet sziikség a szokvanyos ellenérzésen tul?
Sziikséges lehet még jarulékos programként: kardidlis, pulmonalis, neuroldgiai
szOvodmények, kézfunkcié zavarok, kronikus fekélyek, infekcidokra vald hajlam és
fert6zott sebek miatt gyakran sziikség van a 3-1, 4-1, 6-2, 8-2, 9-2, 10-2, 12, 13, 16 ¢és
17-es programok alkalmazasara is. Ellatasi szint és helyszin: mint fent. 6-12 honapon



beliil varhatdo kapcsolddo ellatas: (karbantartas) re-kondicionalds (természetesen
progressziotdl fiiggden)

Programozhato /ismételt felvétel rehabilitacios céllal elsobbségi rehabilitacio
befejezését kovetoen.

Az alapbetegség relapszusaival és/vagy progressziojaval Osszefiiggd funkcidromlas
esetén illetve a lassan progrediald esetekben. Ismételt rehabilitacio esetén az elsd

rehabilitacidoval azonos FNO-k kdédolandok.

Jellemz6 Minésito
fekvobeteg | jarobeteg / nappali
1.2. allapotsulyossag a betegek 70-90%-ara jellemzden | sulyos/kdzep
(N/Kp/K) es
1.3.1. apoloi sziikséglet kozepes
1.4.1. gybgyszer sziikséglet kodzepes-nagy
1.4.2. kotszer és egyéb orvostechnikai anyag Kicsi
sziikséglet (N/Kp/K)
1.4.3. diagnosztikai anyag sziikséglet (N/Kp/k) Kicsi
3.1. ellatasi csomag (alap/bovitett) alap/bovitett alap
3.2. ellatési szint (I/11/11T) /11 I
3.3. ellatas varhato tartama (tol — ig) 21-28 NK: 2-3 hét, JB: 15-
20 alkalom
Ismételt rehabilitacio varhato tartama az els6 évben - 3-4
(hét/1. év)
Ismételt rehabilitacid varhato tartama a masodik évben 3-4 3-4
(hét/2. év
jellemzd betegutak héaziorvos
szakrendelés
3. rehabilitacios
ambulancia

Folytatolagos ambulans ellatasban (kontrollok, dontés a tovabbi rehabilitacios
sziikségletrol) milyen programokra lehet sziikség a szokvanyos ellendrzésen tul?

Sziikséges lehet még jarulékos programként: kardialis, pulmonalis, neurologiai
szovédmények, kézfunkcidé zavarok, kronikus fekélyek, infekcidkra vald hajlam és
fertdzott sebek miatt gyakran sziikség van az 1-1, 3-1., 4-1,, 6-2., 8-2., 10-2., 12-1, 16-
0s. és 17-es programok alkalmazésara is.

Ellatasi szint: 11., 111

6-12 honapon belill varhaté / javasolt / sziikségesnek tartott kapcsolodo ellatas:
(karbantartas) rekondicionalas (természetesen progressziotol fiiggden)




4. A rehabilitacios terapias program kotelezéen elvégzendé és dokumentalandé elemei
az adott betegcsoportban a NEAK honlapjan kozzétett szabalyozas szerint

5. A rehabilitacio eredményességének értékelése

5.1. Valtozast jellemz6 teszteredmények:

e FNO,
e FIM motoros funkciok és FIM osszes (kotelezo), valamint

e tovabbi tesztek a funkciozavar fiiggvényében a NEAK honlapjan
kozzétett szabalyozas szerint: Barthel-index, BASDAI, BASFI, DAS28,
HAQ, Roland-Morris, WOMAC. Gyermekek esetében célskala alkalmazasa
javasolt.

5.2. Kimeneti jellemzok: Onellatasi tevékenységek (tesztek) javuldsa, izomerd (MMTS)

¢s kardiorespiratorikus kapacitas ndvekedése (VO2-max) fajdalom és faradékonysag
mérséklddése (vizualis analog skalak).

A munkaképes korosztalynal a foglalkoztatds ismeretében sziikség lehet foglalkozasi
rehabilitaciora iranyitasra (RIC kp-tal kapcsolat felvétel) 1dds, segitségre szoruloknal
hazi szocidlis szolgdlattal kapcsolat felvétel, szocidlis térkép felvétele, apoldst
1gényléknél Szocialis otthoni elhelyezés elinditasa

6. Szakmai ajanlas

6.1.

G7240
M0210
M0220
M0230
M0280
M0290
MO0500
MO0510+
M0520
MO0530+
M0580
M0590
MO0600
M0610
M0620
M0640
MO0680
M0690
M0800
M0810
M0820
M0830

BNO1

Gyulladasos myopathia m.n.o.
Dysenteriat koveto arthropathia
Postimmunisatios arthropathia
Reiter-betegség

Egyéb reaktiv arthropathiak

Reaktiv arthropathia, k.m.n.
Felty-syndroma

Rheumatoid tiiddbetegség (J99.0%)
Rheumatoid érgyulladas

Rheumatoid arthritis mas szervek és szervrendszerek érintettségével
Egyéb seropositiv rheumatoid arthritis
Seropositiv rheumatoid arthritis, k.m.n.
Seronegativ rheumatoid arthritis
Felnéttkori kezdett Still-betegség
Rheumatoid bursitis

Gyulladasos polyarthropathia

Egyéb, meghatarozott rheumatoid arthritis
Rheumatoid arthritis, k.m.n.

Fiatalkori reumas iziileti gyulladas
Fiatalkori spondylitis ankylopoetica
Szisztémas kezdetli juvenilis arthritis
Fiatalkori seronegativ polyarthritis



M0840 Kevés iziiletet érint6 fiatalkori iziileti gyulladas

M0880 Egyéb fiatalkori iziileti gyulladas

M0890 Fiatalkori iziileti gyulladas, k.m.n.

M1000 Idiopathiés koszvény

M1010 Olom-kivaltotta koszvény

M1020 Gyogyszer-kivaltotta koszvény

M1030 Vesefunkcio-karosodas okozta kdszvény
M1040 Egyéb masodlagos koszvény

M1090 Koészvény k.m.n.

M1100 Hydroxyapatit lerakodasos betegség

M1110 Familiaris chondrocalcinosis

M1120 Chondrocalcinosis egyéb

M1180 Egyéb, meghatarozott kristaly arthropathidk
M1190 Kristaly arthropathia, k.m.n.

M1200 Kroénikus postrheumas arthropathia [Jaccoud]
M1210 Kaschin-Beck betegség

M1220 Villonodularis synovitis (pigmentalt)

M1230 Palindrom rheumatismus

M1240 Intermittalé hydrarthrosis

M1280 Egyéb meghatarozott arthropathiak, m.n.o.
M1300 Polyarthritis, k.m.n.

M1310 Monoarthritis, m.n.o.

M1380 Egyéb, meghatarozott iziileti gyulladas

M1390 [ziileti gyulladas, k.m.n.

M3000 Polyarteritis nodosa

M3010 Polyarteritis tiidéérintettséggel [Churg-Strauss]
M3150 Oriéssejtes arteritis polymyalgia rheumaticaval
M3180 Egyéb, meghatarozott nekrotizald vasculopathidk
M3190 Nekrotizal6 vasculopathia, k.m.n.

M3210+ Szisztémas lupus erythematosus szerv és szervrendszer érintettségével
M3280 Szisztémas lupus erythematosus egyéb formai
M3290 Szisztémas lupus erythematosus, k.m.n.
M3300 Fiatalkori dermatomyositis

M3320 Polymyositis

M3390 Dermatopolymyositis, k.m.n.

M3400 Progressziv szisztémas sclerosis

M3480 Szisztémas sclerosis egyéb formai

M3502 Sjogren szindréma, primer non-exocrin tiinetekkel
M3503 Sjogren szindroma, secunder

M3509 Sjogren szindréma, k.m.n.

M3511 Kevert kdtdszoveti betegség (MCTD)

M3512 Nem differencialt autoimmun syndroma
M3513 Antifoszfolipid syndroma, primer

M3514 Antifoszfolipid syndroma, secunder

M3520 Behcet-kor

M3530 Polymyalgia rheumatica



M45H0 Spondylitis ankylopoetica

M4610 Sacroileitis, m.n.o.
M4680 Egyéb meghatarozott gyulladasos spondylopathiak
M4690 Gyulladasos spondylopathia, k.m.n.
M9410 Visszatérd polychondritis
6.2. BNO3
G8000 Spasticus agyi bénulas
G8010 Spasticus kétoldali bénulas
G8030 Dyskineticus agyi bénulas
G8040 Ataxids agyi bénulas
G8100 Féloldali petyhiidt bénulas
G8110 Féloldali spasticus bénulas
G8190 Féloldali bénulés k.m.n.
G8200 Petyhiidt paraplegia
G8210 Spasticus paraplegia
G8220 Paraplegia k.m.n.
G8230 Petyhiidt tetraplegia
G8240 Spasticus tetraplegia
G8250 Tetraplegia k.m.n.
G8300 Fels6 végtag kétoldali bénulasa
G8310 Az egyik also végtag bénulasa
G8320 Az egyik fels6 végtag bénulasa
G8330 Egy végtag bénulasa k.m.n.
G8340 Cauda equina syndroma
G8380 Egyéb meghatarozott bénulasos syndromak
G8390 Bénulasos syndroma k.m.n.
L89HO Decubitus-fekély
L9840 A bor idiilt fekélye, m.n.o.
M2450 Iziileti contractura
M2460 fziileti ankylosis
M2480 Egyéb meghatarozott iziileti miikddési zavarok, m.n.o.
M2550 iziileti fajdalom
M2560 [ziileti merevség, m.n.o.
M2580 Egyéb, meghatarozott iziileti rendellenességek
M5450 Derékfajas
M5460 Féjdalom hati gerinc teriiletén
M5480 Egyéb hatfajdalom
M5490 Dorsalgia, k.m.n.
M6240 Izomcontractura
M6250 [zomtomeg vesztés és atrophia, m.n.o.
M7960 Végtagfajdalom
R2620 Jarasi nehézség m.n.o.
R2680 Jarasi és mobilitas egyéb és k.m.n. rendellenessége
R2780 A coordinatio egyéb és nem meghatarozott hianyossaga



R2930 Rendellenes testtartas

6.3. FNO-k
b280 F4jdalom érzése
b710 Az iziiletek mobilitdsi funkcioi
b730 Izomer6-funkciok
d410 Az alaptesthelyzet valtoztatasa
d450 Jaras
d540 Oltozkddés
b455 A terheléstolerancia funkcioi
b740 Az izom-alloképesség funkcioi
b760 Az akaratlagos mozgési funkciok kontrollja
b770 Jarasminta-funkciok
b780 Izmokhoz és mozgasi funkcidkhoz kapcsolddo érzetek
d240 A stressz és mas pszichés terhek kezelése
d415 A testhelyzet megtartasa
d430 Targyak emelése ¢€s hordozasa
d440 Finom kézmozdulatok
d445 Kéz- és karhasznalat
d465 Helyvaltoztatas segédeszkdz haszndlatival
ds510 Mosakodas



