10-2 Obezitas szovodményes eseteiben kialakult funkciézavar /
fogyatékossag miatt sziikséges rehabilitacio ellatasi programja

I-11 szint, 2200 szakmakéd (felnétt), I-11 szint 2205 szakmakod (gyermek)

Az obezitas kronikus recidivalo, kezelendd korallapot, amihez — f6leg szovédményei révén -
gyakran tarsul fogyatékossag, gyakran tarsul az életmindség romlasa. Az obezitds mar
szovédmény nélkiil is ronthatja a paciens funkcionalis aktivitasat, karosithatja mindennapi
¢lettevékenységeit. Romolhat a jaras, az ilésbol vald feldllas, az egyensuly, a fizikai
terhelhetdség, gyakrabban jelentkezhet fajdalom. Az obezitds szovodményeinek
jelentkezésekor pedig a kialakuld betegségnek megfeleld fogyatékossagok terhelhetik a
pacienst, sokszor romolhatnak a mar meglevd funkciézavarok. Rehabilitacioés szakember két
megkdzelitésben talalkozhat obezitdsban szenvedd beteggel. Egyrészt akkor, ha a paciens az
obezitas szovédménye kovetkeztében szorul rehabilitaciora. Masrészt akkor, ha ugyan
obezitastol fiiggetlen allapot, betegség miatt igényel rehabilitaciét, de a rehabilitacid
folyamatét az obezitas befolyasolja, modositja, hatraltatja. Az obezitds kezelésének elkezdése
mindkét esetben eldnnyel jar.

1. A paciensek allapotanak jellemzése

1.1. Betegség / rendellenesség és a kialakult karosodas / funkciozavar / fogyatékossag

leirasa

Lasd a NEAK honlapjan kozzétett kitoltési utmutatot, illetve torzseket, tovabba a 6. pont
tartalmazza a szakmai ajanlast.

1.2. Allapot-siilyossag: A rehabilitaciora keriild személyek allapot-stilyossaga a program
kezdetén limitek megadésaval: kozepesen sulyos / enyhe:

1.3. Human eréforrasa sziikséglet
1.3.1. Apoléi sziikséglet: kozepes

1.3.2. Specialis szakdolgozé sziikséglet: Alapcsomag: gyogytornasz, dietetikus,
pszicholdgus, ergoterapeuta, szocialis munkatars, fizikoterapids szakasszisztens

1.4. Fogy6anyag sziikséglet
1.4.1. Napi atlagos gyogyszer sziikséglet: kozepes

Alapbetegség(ek) miatt sziikséges tipusos gyogyszerek: diabetes, hypertonia, 1ISZB,
hypelipidaemia, keringési zavar gyogyszerei
Rehabilitaci6 sordn sziikséges gyogyszerek: fajdalomcsillapitok, izomlazitok,
teststilycsokkentés gydgyszerei

1.4.2. Napi atlagos egyéb terapias anyag sziikséglet: Kicsi

Alapbetegség(ek) miatt gyakran sziikséges: -
Rehabilitacio sordn sziikséges anyagok: fasli



1.4.3. Napi atlagos diagnosztikai anyag (fogyoeszkoz) sziikséglet: kozepes / Kicsi

Alapbetegség(ek) miatt szlikséges diagnosztikai anyagok: labor, elsésorban:
vércukor (-profil), lipidek, hugysav,
Rehabilitaci6 alatt sziikséges diagnosztikai anyagok: terhelés soran vércukor, EKG,
vérnyomasmérd, vércukorszintmérd

2. Betegutak leirasa

2.1. Hogyan Kkeriil a paciens rehabilitaciora?

sajat rehabilitdcidos ambulanciarol; szakambulanciarol/szakrendelésrdl; haziorvosi
praxisbol; akut/nem akut korhazi osztalyrol
2.2. Mi a jellemzéje az adott betegcsoportnak a rehabilitaciés elliatas idozitésére
vonatkozoéan (valdszinuségi sorrendben)? Programozhaté

3. A rehabilitacios ellaitohelyre vonatkozo6 kivanalmak leirasa
3.1. Fekvobeteg ellatas, programozhato

Alapcsomag, I. szint: ez a leggyakoribb ellatasi sziikséglet. Tartama: 21- 28 nap
Bovitett csomag, I1: szint: ha silyos degenerativ iziileti betegséggel vagy Girdlestone
allapottal vagy sulyos RA-val egyiitt fordul el és/vagy perioperativ (miitétet elokészitd
¢és kozvetleniil azt koveto) ellatas. Tartama: 21- 42 nap

3.2. Jarobeteg, nappali ellatas, programozhato

Kivételesen jol egylittmiikodé beteg esetében jon szoba az alapcsomag sziikséglete
esetén, naponkeénti bejarassal nappali ellatis vagy jarobeteg szakambulancian (II. szint),
tartama azonos a fekvé ellatassal.

Folytatolagos ambulans ellatasban (kontrollok, dontés a tovabbi rehabilitacios
sziikségletrél) milyen programokra lehet sziikség a szokvanyos ellenérzésen tul?
Egyéb REP-ek: a meglevd fogyatékossdgnak megfeleld program a jelenlegi REP
mellett, 3 havonta kontroll, allapotfelmérés, sze. terv modositas, Ellatasi szint: 1. szint /
Il. szint (a fent leirtak szerint). 6 honapon beliil varhaté / javasolt karbantartas,
rekondicionalas

4. A rehabilitaciés terapias program elemei az adott betegcsoportban: a NEAK
honlapjan kozzétett szabalyozas szerint

5. A rehabilitacio eredményességének értékelése
5.1. Valtozast jellemz6 teszteredmények:

e FNO,

e FIM motoros funkciok és FIM osszes (kotelezé), valamint

e tovabbi tesztek a funkciozavar fiiggvényében a NEAK honlapjan
kozzétett szabalyozas szerint: Barthel-index, BMI, 3 perces jarasteszt, 6
perces jarasteszt, 10 méteres jarasteszt. Gyermekek esetében célskala
alkalmazasa javasolt.



5.2. Kimeneti jellemz6k

Téavozas szintere: sajat otthona (ahol koradbban ¢€lt) / masik korhaz / szocialis ellato / allami
gondozas / egyéb

Onallésag szintje: Javult a korabbihoz képest / korabbival azonos, vagy nagyon hasonlé /
kozepesen csokkent / sokat romlott; Teljesen oOnellatd / segitséget igényel, de ©6nallo /
feliigyeletet igényel / allando apolast igényel

6. Szakmai ajanlas

6.1. BNO1
E6600 Kalodriatobblet miatti elhizas
E6610 Gyogyszer-okozta elhizas
E6680 Egy¢éb elhizas
E6690 Elhizas, k.m.n.
E6780 Egyéb megjeldlt tultaplaltsag
6.2. BNO3
R2620 Jarasi nehézség m.n.o.
R2680 Jarési és mobilitas egyéb és k.m.n. rendellenessége
6.3. FNO-k
b130 Energia és inditék funkciok
b455 A terheléstolerancia funkcioi
b530 Testsulymegtartasi funkciok
d240 A stressz és mas pszichés terhek kezelése
d430 Targyak emelése €s hordozasa
b280 Fajdalom érzése
b515 Emésztési funkciok
b520 Taplalékhasznositasi funkciok
b710 Az iziiletek mobilitasi funkcioi
d410 Az alaptesthelyzet valtoztatasa
d450 Jaras
d510 Mosakodas
d540 Oltozkodés
ds570 Egészségmegorzés



