5-3 Nem komplikalt csont-iziileti-szalagrendszeri miitétek utani
allapotokban  sziikséges rehabilitacio TEP, hernia, discopathia,
gerinccsatorna  sziikiilet miatti miitét, stabilizalé gerincmiitét,
vertebroplastica ellatasi programja

1 szint 2200 szakmakod

Az iziileti struktardk valamennyi elemének fokozatos progressziv karosodasa, fajdalom,
funkciovesztés miatt sziikséges miitét utani rehabilitacid. A mitét eldtt tartosan fennalld
fajdalom, iziileti mozgas beszlkiilés, izomerd csokkenés miatt kialakult funkcionalis
karosodas helyreallitisa miitét utan. A rehabilitacid célja az iziileti mozgaspalya ndvelése,
izomerd novelése, ezaltal az Onellatas, a jaras, a cselekvOképesség és a tarsadalmi részvétel
javitasa, visszaallitasa.

1. A paciensek allapotanak jellemzése

1.1. Betegség / rendellenesség és a kialakult karosodas / funkciézavar / fogyatékossag
leirasa

Lasd a NEAK honlapjan kozzétett kitoltési itmutatot, illetve torzseket, tovabba a 6. pont
tartalmazza a szakmai ajanlast.

1.2. Allapot-siilyossag: A rehabilitaciora keriild személyek allapot-siilyossaga a program
kezdetén limitek megadasaval: sulyos, kozepesen sulyos, enyhe.

1.3. Humanero6forras sziikséglet
1.3.1. Apoléi sziikséglet: altalanos jellegii, Kozepes/kicsi.

1.3.2. Specialis szakdolgozé sziikséglet alapcsomag: gyogytornasz, fizikoterapias
szakasszisztens, ergoterapeuta, heti 1-2 napon pszichologus, hydroterapiat is
végz6 fizikoterapids asszisztens, gyogymasszor, dietetikus, szocidlis munkatars,
hetente 1 nap ortopéd miiszerész.

1.4. Fogy6anyag sziikséglet
1.4.1. Napi atlagos gyogyszer sziikséglet kozepes.

Alapbetegség(ek) miatt sziikséges tipusos gyogyszerek: direkt
fajdalomcsillapitok: WHO 1 1épcsd: szalicilsav és szarmazékai, pyrasolonok,
anilidek (paracetamol), nem-szeroid gyulladascsokkenték, WHO 2. 1épcsé: enyhe
opioidok, WHO 3. [Iépcsé: erds hatasi opioidok: fentanyl tapasz.
Chondroprotectiv szerek (glucosamin sulfat, chondroitin sulfat, hyaluronsav),
izomrelaxansok.



A gyakori kisérGbetegségek miatti gyogyszeres terapia (hypertonia, diabetes,
COPD, kardiovaszkularis betegségek, GERD, OP).

Rehabilitacié soran sziikséges gyodgyszerek: fajdalomcesillapitok (WHO 1-3
1épcsd), lokalisan gyodgyszeres pakolasok, izomrelaxansok, protonpumpa gatlok,
lokalis steroidok és localanesthetikumok, antithrombotikus terapia (LMWH).

1.4.2. Napi atlagos kotszer- egyéb orvosi és orvostechnikai anyag sziikséglet:
kozepes

Alapbetegség(ek) miatt gyakran sziikséges anyagok: ortézisek, mobilitast,
onellatast segité segédeszkozok.

Miutétek utani allapot miatt kotszerek, feliiletes dezinficialok, steril miiszerek
(anatdmias csipesz, oll6, rugalmas polya).

Rehabilitacié soran sziikséges anyagok: fizioterapia soran hasznalt anyagok,
gyogytorna alapvetd eszkozei, hydro- / balneoterapiahoz sziikséges anyagok.

1.4.3. Napi atlagos diagnosztikai anyag (fogyoeszkoz) sziikséglet Kicsi

Alapbetegség(ek) miatt sziikséges diagnosztikai anyagok: RTG. felvétel, iziileti
UH.

Rehabilitacid alatt sziikséges diagnosztikai anyagok: labor, RTG. felvétel, iziileti
UH, EKG, vérnyomasmérd, vércukorszintmérd.

2. Betegutak leirasa

2.1. Hogyan keriil a paciens rehabilitaciora? (jellemzo beteg utak leirasa valoszinliségi
sorrendben)

1. Aktiv osztalyokrdl (ortopéd — traumatologiai, sebészeti, idegsebészeti, neuroldgiai
osztaly) — rehabilitacids osztaly

2. Szakrendelések, szakambulancidk javaslata alapjan (eldjegyzés) — rehabilitacios
osztaly

3. Sajat osztaly jarobeteg szakambulanciaja —NK / rehabilitacios osztaly

2.2. Mi a jellemzéje az adott betegcsoportnak a rehabiliticios ellatas idozitésére
vonatkozoan?

Elsobbségi felvétel 6 honapon beliil.
3. A rehabilitacios ellaté helyre vonatkozé kivanalmak leirasa

Alapcsomag, ami adottsdgok fliggvényében egészithetd ki, de minden ide sorolt
betegnek eldnyt jelent, ha hydro- ill. balneoterapia is rendelkezésre all

3.1. Fekvdbeteg ellatas, jarobeteg ellatas, nappali ellatas.
Alapcsomag, I szint (FB), I és I1. szint (JB) a lakohely kozelsége szerint kell donteni.

Az ellatas helyszine annak fiiggvénye, hogy a beteg allapota milyen sulyossagu. Stlyos
esetben a FB ellatas ajanlott, kp és enyhe esetekben a JB ellatas els6sorban, NK



ellatas minden silyossagi csoportban megfeleld. A sulyossagon kiviil a beteg
kiiltérben torténd Onallo jarasképessége és a tomegkozlekedési eszkdzok hasznalati
képessége (d470) a dontd. Szallitasi szolgalat igénybe vétele indokolt a NK vagy JB
elérés¢hez (d470 3-as vagy 4-es), ha nem all rendelkezésre szallitas napi szinten, akkor
FB ellatas javasolt. Tartama: 21-28 nap (FB), 10-15 alkalom (JB), 2-3 hét (NK).

Folytatélagos ambulins ellitasban (kontrollok, dontés a tovabbi rehabilitacios

sziikségletrol) milyen programokra lehet sziikség a szokvanyos ellenérzésen til
funkcioromlas esetén: egyéb REP-ek: 3-1, 4-1, 9-2, 10-2.

4. A rehabilitacios terapias program kotelezéen elvégzendé és dokumentalandé elemei
az adott betegcsoportban a NEAK honlapjan kozzétett szabalyozas szerint

5. A rehabilitacio eredményességének értékelése

5.1.

5.2.

Valtozast jellemz6 teszteredmények:

e FNO,

e FIM motoros funkciok és FIM osszes (kotelezo), valamint

e tovabbi tesztek a funkciozavar fiiggvényében a NEAK honlapjan
kozzétett szabalyozas szerint: Barthel-index, HAQ, Qswestry, TUG, VAS,
ROM, 10-méteres jarasteszt, WOMAC. Gyermekek esetében célskéla
alkalmazasa javasolt.

Kimeneti jellemzék: Iziiletek mozgashatarainak boviilése, altalanos kondicié javulas,
allapot romlés elkeriilése, Onellatas visszaallitasa, ill. javulasa, segédeszkoz hasznalat
elsajatitdsa. Munkaképes korosztalynal a foglalkoztatds ismeretében sziikség lehet
foglalkozasi rehabilitacid irdnyitdsra (NRSZH, munkaiigyi hivatallal kapcsolat
felvétel). Szocidlis sziikséglet: 1dds, segitségre szoruloknal hazi szocialis szolgalattal
kapcsolat felvétel, sz.e. szocidlis otthoni elhelyezés elinditasa, egyéb szocialis
lehetdségekrol tajékoztatas.

6. Szakmai ajanlas

6.1.

M1220
M1500
M1530
M1540
M1580
M1590
M1600
M1610
M1620
M1630
M1640
M1650
M1660
M1670

BNO1

Villonodularis synovitis (pigmentalt)
Elsédleges, altalanosult (osteo-)arthrosis
Masodlagos tobbiziileti arthrosis

Erosiv osteoarthrosis

Egyéb polyarthrosis

Polyarthrosis, k.m.n.

Elsodleges coxarthrosis, kétoldali
Egyéb elsddleges coxarthrosis
Kétoldali, dysplasia okozta coxarthrosis
Egyéb dysplasias coxarthrosis
Kétoldali, posttraumas coxarthrosis
Egyéb posttraumas coxarthrosis

Egyéb masodlagos coxarthrosis, kétoldali
Egyéb masodlagos coxarthrosis



M1690
M1700
M1710
M1720
M1730
M1740
M1750
M1790
M1900
M1910
M1920
M1980
M1990
M2100
M2110
M2180
M2190
M2330
M2340
M2350
M2440
M4000
M4010
M4020
M4030
M4040
M4050
M4100
M4110
M4120
M4130
M4140
M4150
M4180
M4190
M4300
M4310
M4800
M4850
M5000+
M5010
M5020
M5030
M5080
M5090
M5100+

Coxarthrosis, k.m.n.

Elsodleges térdiziileti arthrosis, kétoldali

Egyéb elsddleges térdiziileti arthrosis

Kétoldali, posttraumas térdiziileti arthrosis
Egyéb posttraumds gonarthrosis

Egyéb masodlagos térdiziileti arthrosis, kétoldali
Egyéb masodlagos térdiziileti arthrosis
Térdiziileti arthrosis, k.m.n.

Egyéb elsddleges arthrosis

Egyéb iziiletek posttraumas arthrosisa

Egyéb masodlagos arthrosis

Egyéb, meghatarozott arthrosis

Arthrosis, k.m.n.

Valgus deformitas, m.n.o.

Varus deformitas, m.n.o.

A végtagok egyéb, meghatarozott szerzett deformitasai
Szerzett végtag deformitas, k.m.n.

Egyéb meniscus elvaltozasok

Szabad test a térdiziiletben

A térdiziilet kronikus instabilitasa

Az iziilet visszatérd dislocatioja és subluxatigja
Tartasi kyphosis

Egyéb masodlagos kyphosis

Egyéb és nem meghatarozott kyphosis
Lapos-hat syndroma

Egyéb lordosis

Lordosis, k.m.n.

Kisgyermekkori idiopathias gerincferdiilés
Fiatalkori idiopathias gerincferdiilés

Egyéb idiopathias scoliosis

Mellkasi eredetii gerincferdiilés
Ideg-izom-eredetii scoliosis

Egyéb masodlagos scoliosisok

A scoliosis egyéb formai

Scoliosis, k.m.n.

Spondylolysis

Spondylolisthesis

Gerinccsatorna sziikiilet

Csigolya 6sszeroppands, m.n.o.

Nyaki porckorong rendellenesség myelopathiaval (G99.2%*)
Nyaki porckorong rendellenesség radiculopathidval
Egyéb nyaki porckorong dislocatio

Egyéb, nyaki porckorong degeneratio

Egyéb nyaki porckorong rendellenességek
Nyaki porckorong rendellenesség, k.m.n.
Lumbealis és mas intervertebralis discus rendell. myelopathiaval

4



M5110 Lumbalis és mas intervertebralis discus rendell. radiculopathidval

M5120 Egyéb meghatarozott intervertebralis discus dislocatio
M5130 Egyéb meghatarozott intervertebralis discus degeneratio
M5140 Schmorl-csomok
M5180 Egyéb meghatarozott intervertebralis discus rendellenességek
M5190 Intervertebralis discus rendellenesség, k.m.n.
M6580 Egyéb synovitis és tenosynovitis
M6590 Synovitis és tenosynovitis, k.m.n.
M7500 A vall adhaesiv capsulitise
M7510 Rotator kdpeny syndroma
M7520 Biceps tendinitis
M7530 A vall calcifical6 tendinitise
M7540 A vall iziilet iit6déses syndromaja
M7550 Vall-bursitis
M7580 Egyéb vallelvaltozasok
M7590 Vallelvaltozas, k.m.n.
M8000 Postmenopausalis osteoporosis pathologids toréssel
M8010 Petefészek eltavolitas utani osteoporosis pathologias toréssel
M8020 Inaktivitasi osteoporosis pathologias toréssel
M8030 Sebészeti beavatkozas ut. malabsorptids osteoporosis pathol. toréssel
M8040 Gyogyszer-indukalta osteoporosis pathologias toréssel
M8050 Idiopathias osteoporosis pathologias toréssel
M8080 Egyéb osteoporosis pathologids toréssel
M8090 Nem meghatarozott osteoporosis pathologias toréssel, k.m.n.
M8091 Kroénikus majbetegség talajan kialakult osteoporosis, pathologias toréssel
M8795 Csontelhalas, k.m.n. medence és tompor
M9610 Postlaminectomias syndroma, k.m.n.
6.2. BNO3
M2420 Szalag-rendellenesség
M2450 [ziileti contractura
M2460 fziileti ankylosis
M2480 Egyéb meghatarozott iziileti miikddési zavarok, m.n.o.
M2520 Lotyogo iziilet
M2530 Az iziilet egyéb instabilitasa
M2550 fziileti fajdalom
M2560 [ziileti merevség, m.n.o.
M2580 Egyéb, meghatarozott iziileti rendellenességek
M5320 Gerinc instabilitas
M5420 Cervicalgia
M5450 Derékfajas
M5460 F4jdalom hati gerinc teriiletén
M5480 Egyéb hatfajdalom
M5490 Dorsalgia, k.m.n.
M6240 Izomcontractura



M6250
M9680
M9690
R2620
R2680

[zomtdmeg vesztés és atrophia, m.n.o.

Egyéb beavatkozas utani csont izomrendszer rendellenességek
Beavatkozas utdni csont izomrendszeri rendellenesség, k.m.n.
Jarasi nehézség m.n.o.

Jarési és mobilitas egyéb és k.m.n. rendellenessége

6.3. V jelii Z kéd

Csontiziileti szalagmitét utani egyéb meghatarozott allapotok (miitétet kovetd

29882 6 honapon beliil)

6.4. FNO-k
b280 F4jdalom érzése
b710 Az iziiletek mobilitasi funkcioi
b730 Izomer6-funkciok
d410 Az alaptesthelyzet valtoztatasa
d450 Jaras
d540 Oltozkddés
b134 Alvasfunkciok
b455 A terheléstolerancia funkcioi
b715 Az iziiletek stabilitasi funkcioi
b740 Az izom-alloképesség funkcioi
b770 Jarasminta-funkciok
b780 Izmokhoz és mozgasi funkcidkhoz kapcsolodo érzetek
d415 A testhelyzet megtartasa
d420 Sajat test athelyezése
d430 Targyak emelése €s hordozasa
d470 Szallitdeszkdz hasznalata
d530 Toilette-hasznalat
d640 Hazimunka végzése



