18-3 Gerinc strukturalis elvaltozasa kovetkeztében kialakult funkciozavar /
fogyatékossag miatt sziikséges rehabilitacio ellatasi programja

I-1I. szint, szakmakadd: 2205.

A gerinc csigolyainak koros elvaltozdsa, mely kiilonb6z6 etiologiai folyamatok
eredményeként keletkezik, eltérd progresszidval és ennek megfelelden kiillonb6zo korjoslattal
bir. A funkcionalis eltéréseket a sulyossag, a kezelés modja hatdrozza meg az alapbetegség
tiinetei mellett. A gerinc mobilitasanak csokkenésébdl adodo zavarok (Onellatas) altalaban
onmagaban nem jelentdsek, de amennyiben a terhelhetdség csokkenésével tarsul rehabilitaciot
igényel. Serdiild kortdl a testkép megvaltozasabol adodd pszichés terhelés is okozhat a
tevékenységek, részvétel teriiletén problémat.

1. A paciensek allapotanak jellemzése:
1.1. Betegség / rendellenesség és a kialakult karosodas / funkciézavar / fogyatékossag

leirasa

Lasd a NEAK honlapjan kozzétett kitoltési itmutatot, illetve torzseket, tovabba a 6. pont
tartalmazza a szakmai ajanlast.

1.2. Allapot-siilyossag: A rehabilitaciora keriild személyek allapot-stilyossaga a program
kezdetén limitek megadasaval: enyhe

1.3. Humaneréforras sziikséglet:
1.3.1. Apoléi sziikséglet: Kicsi
1.3.2. Specifikus szakdolgozoi sziikséglet:

alapcsomag: gyogytornasz, fizikoterapias szakasszisztens, pszichologus (legalabb
heti 2x), ortopéd miiszerész (elérhetd, rendszeresen konzultalo)

bdvitett csomag: fentiek + hydroterdpias szakember, gyogymasszdr, ergoterapeuta,
gyogylszas oktatd

1.4. Fogyoanyagok
1.4.1. Napi atlagos gyogyszer sziikséglet: Kicsi
Alapbetegség(ek) miatt sziikséges tipusos gyogyszerek: koptetd, 1égzéstdmogatok
Rehabilitacié sordn sziikséges gyodgyszerek: fajdalomesillapitod, izomlazitd

1.4.2. Napi atlagos kotszer- egyéb orvosi és orvostechnikai anyag sziikséglet:
Kicsi

Alapbetegség(ek) miatt gyakran sziikséges anyagok:



Rehabilitacié soran sziikséges anyagok: gipsz flizOminta-vételhez, gipszagyhoz,
pozicionald eszk6zok, mobilitast segitd eszkdzok egyéni adaptacioi

1.4.3. Napi atlagos diagnosztikai anyag (fogyoeszkoz) sziikséglet: Kicsi
Alapbetegség(ek) miatt sziikséges diagnosztikai anyagok:
Rehabilitaci6 alatt sziikséges diagnosztikai anyagok: rtg. felvételek
2. Betegutak leirasa
2.1. Hogyan Kkeriil a paciens rehabilitaciora?

Hézi/iskola orvosi sziirést kdvetd ortopéd szakvizsgalat utan, vagy az alapbetegséget
kezel6 (neurologus, pulmonologus, kardiologus, traumatologus) javaslatara

2.2. Mi a jellemzéje az adott betegcsoportnak a rehabiliticios ellatas idozitésére
vonatkozoan?

jellemzéen programozhat6 rehabilitacio, kivétel a mutéti elokészités, illetve a miitét
utani allapot, valamint a gyorsan progredialo esetek, ekkor a Iehet6leg 1 honapon beliil

3. A rehabilitacios ellaté helyre vonatkozo kivanalmak leirasa
3.1. Jarobeteg ellatas: programozhaté médon, alapcsomag, 1. szinten szakrendelésen.

Bovitett csomag II. szinten elsobbségi sziikséglettel: gerinc korrekcids miitét
elokészitése, illetve a miitét utani rehabilitacios ellatdsa; programozhaté: a gyorsan
progredidld esetek korabbitol esetleg eltérd terapids programja, egyéb pozicionald
eszkozok, ill. mobilitast biztositd eszk6zok alkalmazasara, ezek hasznalatanak
betanitdsara ¢s hydroterapia alkalmazasa is sziikséges. Tartama: folyamatosan a
serdiilés befejezddéséig, periodusos 2-3 hetes szakaszokban, illetve 14 éves kor alatt
folyamatosan

3.2. Fekvobeteg ellatas: els6bbségi, II. szinten: kivételesen gerincmiitét utan
szovodmények (bénulés, érzészavar) felléptekor. Tartama: 30-50 nap

Folytatolagos ambulans ellatasban (kontrollok, dontés a tovabbi rehabilitacios
sziikségletrol) milyen programokra lehet sziikség a szokvanyos ellendrzésen tal?
Egyéb sziikséges REP-ek lehetnek: 3-1; 17-3;

Ellatasi szint: a novekedés-fejlodés miatti dllapotvaltozas, valamint az alapbetegség
progresszidja miatt a szokvanyos programok koziil valtozo lehet a sziikséglet (elvek,
mint fent)

crer

A serdiilés/gyermekkor végéig gyermekgyogyasz specifikdcioju  rehabilitdcids
szakember iranyitasaval, ezt kovetden a progressziv alapbetegségekben élet hosszan az
allapottdl fiiggden évente maximum 2-4 alkalommal 2-6 hetes kura keretében

4. A rehabilitacios terapias program kotelezéen elvégzendo és dokumentilandé elemei
az adott betegcsoportban a NEAK honlapjan k6zzétett szabalyozas szerint



5. A rehabilitacio eredményességének értékelése
5.1. Valtozast jellemz6 teszteredmények:

e FNO,

e FIM motoros funkciok és FIM osszes (kotelezé), valamint

e tovabbi tesztek a funkciozavar fiiggvényében a NEAK honlapjan
kozzétett szabalyozas szerint: Barthel-index, Cobb fok szerinti mérés, VAS,
VCref%, célskala.

5.2. Kimeneti jellemzok

Gorbiilet mértékének valtozasa (eredménynek tekinthetd az 5 Cobb fokot meghalado
csokkenés, vagy a progresszid lassuldsa, a torzids jelek stagnéldsa, csokkenése);
1égzéstunkcios értékek javulasa; fajdalommentesség; onellatasi képesség javulasa

A funkcionalis status tiikkrében iskolaskortiaknal nyilatkozni a testnevelés besorolasrol,
(a testneveld tanarral sziikség szerint konzultalni kell a felel6sség attolas veszélye miatt)

A szakképzésben vald részvételrdl az iskolaorvos kérésére javaslat adhatd, sz. sz.
munkaképesség elbiralasaban szakért6i joggal felruhazott intézetbe utalas javasolt.

6. Szakmai ajanlas
6.1. BNO1

M4000 Tartési kyphosis

M4010 Egyéb masodlagos kyphosis

M4020 Egyéb ¢és nem meghatarozott kyphosis
M4030 Lapos-hat syndroma

M4040 Egyéb lordosis

M4050 Lordosis, k.m.n.

M4100 Kisgyermekkori idiopathias gerincferdiilés
M4110 Fiatalkori idiopathias gerincferdiilés
M4120 Egyéb idiopathids scoliosis

M4130 Mellkasi eredetli gerincferdiilés
M4140 Ideg-izom-eredetii scoliosis

M4150 Egyéb masodlagos scoliosisok

M4180 A scoliosis egyéb formai

M4190 Scoliosis, k.m.n.

M4200 A gerinc juvenilis osteochondrosisa
M4210 A gerinc felnottkori osteochondrosisa
M4290 A gerinc osteochondrosisa, k.m.n.

M4300 Spondylolysis
M4310 Spondylolisthesis
M4320 A gerinc egyéb ankylosisai

M4330 Recidiv atlantoaxialis subluxatio myelopathiaval
M4340 Egyéb recidiv atlantoaxialis subluxatio
M4350 Egyéb visszatérd gerinciziileti subluxatio

M4360 Ferdenyak
M4380 Egyéb meghatarozott deformalo dorsopathidk



M4390 Deformalé dorsopathia, k.m.n.

M45H0 Spondylitis ankylopoetica

M4600 A gerinc enthesopathiai

M4610 Sacroileitis, m.n.o.

M4620 A csigolya osteomyelitise

M4630 A csigolyakozti porckorong (gennyes) fertézése
M4640 Csigolyakdzti porckorong-gyulladas, k.m.n.
M4650 Egyéb fertdzéses spondylopathiak

M4680 Egyéb meghatarozott gyulladasos spondylopathiak
M4690 Gyulladasos spondylopathia, k.m.n.

M4700+ Arteria spinalis anterior és vertebralis compressios syndroma (G99.2*)
M4710 Egyéb spondylosis myelopathiaval

M4720 Egyéb spondylosis radiculopathiaval

M4780 Egyéb spondylosis

M4790 Spondylosis, k.m.n.

M4800 Gerinccsatorna sztkiilet
M4810 Spondylosis hyperostotica [Forestier]
M4820 A processus spinosusok Osszeérése (kissing spine)

M4830 Traumas spondylopathia

M4840 A csigolyak faradasos torése

M4850 Csigolya 6sszeroppanas, m.n.o.

M4880 Egyéb meghatarozott spondylopathiak
M4890 Spondylopathia, k.m.n.

M5080 Egyéb nyaki porckorong rendellenességek
M5090 Nyaki porckorong rendellenesség, k.m.n.

M5100+ Lumbealis és mas intervertebralis discus rendell. myelopathiaval
M5110 Lumbalis és mas intervertebralis discus rendell. radiculopathiaval
M5120 Egyéb meghatarozott intervertebralis discus dislocatio

M5130 Egyéb meghatarozott intervertebralis discus degeneratio

M5180 Egyéb meghatarozott intervertebralis discus rendellenességek
M5190 Intervertebralis discus rendellenesség, k.m.n.

M5300 Cervicocranalis syndroma

M5310 Cervicobrachialis syndroma

M5320 Gerinc instabilitas

M5330 Sacrococcygealis rendellenességek, m.n.o.

M5380 Egyéb meghatarozott dorsopathiak
M5390 Dorsopathia, k.m.n.

M9600 Aliziilet fazi6é vagy arthrodesis utan
M9610 Postlaminectomias syndroma, k.m.n.
M9620 Besugarzas utani kyphosis

M9630 Postlaminectomias kyphosis

M9640 Miitét utani lordosis

M9650 Besugarzas utani scoliosis

M9660 Csonttorés ortopéd implant., iziileti prot. vagy csontbeiiltetés utan
M9680 Egyéb beavatkozas utani csont izomrendszer rendellenességek
M9690 Beavatkozas utani csont izomrendszeri rendellenesség, k.m.n.
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M9910 Komplex subluxatio (csigolya)

M9920 A gerinccsatorna subluxatio okozta sziikiilete

M9930 A gerinccsatorna csontos sziikiilete

M9940 A gerinccsatorna kotészovetes sziikiilete

M9950 A gerinccsatorna intervertebralis discus-okozta sziikiilete

M9960 Az intervertebralis foramenek csontos és subluxatios sziikiilete

M9970 Az intervertebralis foramenek ktészovetes és discus okozta sziikiilete

Q7630 Velesziiletett scoliosis velesziiletett csontrendellenesség miatt
6.2. BNO3

19900 A keringési rendszer egyéb és nem meghatarozott rendellenességei

M2420 Szalag-rendellenesség

M2440 Az iziilet visszatérd dislocatidja és subluxatidja

M2480 Egyéb meghatarozott iziileti mitkodési zavarok, m.n.o.

M5400 A hat és a nyak teriiletét érintd panniculitis

M5410 Radiculopathia

M5420 Cervicalgia

M5430 Ischias

M5440 Lumbago ischiassal

M5450 Derékfajas

M5460 Fé4jdalom hati gerinc teriiletén

M5480 Egyéb hatfajdalom

M5490 Dorsalgia, k.m.n.

M6240 Izomcontractura

M9540 A mellkas és bordak szerzett deformitasa

M9900 Segmentalis és somaticus dysfunctio

M9980 Egyéb biomechanikai karosodasok

M9990 Biomechanikai karosodas, k.m.n.
6.3. FNO-k

b455 A terheléstolerancia funkcioi

b740 Az izom-alloképesség funkcioi

d240 A stressz és mas pszichés terhek kezelése

ds570 Egészségmegorzés

b130 Energia és inditék funkciok

b152 Erzelmi funkciok

b280 Féjdalom érzése

b440 Légzési funkciok

b710 Az iziiletek mobilitasi funkcioi

b730 Izomer6-funkciok

b770 Jarasminta-funkciok

d415 A testhelyzet megtartasa

d430 Targyak emelése és hordozasa

d920 Rekreacié és pihenés



