15-1 A gerincvel6o traumas sériilése és nem traumas karosoddsa miatt
sziikséges rehabilitacio ellatasi programja

I11. szint, 2207 (felnétt), 2209 (gyermek) szakmakod

Meghatarozott esetekben 2200 szakmakod, (felnétt), 2205 szakmakod (gyermek) III.
szint

Egy gerincveldsériilt specialis ellatast igényel mind az akut, mint a szubakut, mind a kronikus szakban
szinte 0sszes szerv milkddése teriiletén, mert a sériilés a sériilés szintje alatti 0sszes szervet érinti
direkt és/vagy indirekt moédon. A mitkddési zavar kihatassal van esetenként a nem bénult teriiletekre
is, igy az egész szervezet milkddésére is, amely mikodési zavar az ¢€let végéig tart. A
gerincvelOsériiltek ellatdsa a probléma sokrétlisége, az orvostudomany igen sok teriiletét érintd, a szo6
szoros értelmében komplex, multidiszciplinaris feladat.

1. A paciensek allapotanak jellemzése

1.1. Betegség / baleset / rendellenesség és a Kkialakult karosodas / funkciozavar /
fogyatékossag leirasa

Lasd a NEAK honlapjan kozzétett kitltési itmutatot, illetve torzseket, tovabba a 6. pont
tartalmazza a szakmai ajanlést.

1.2. Allapot-siilyossag: A rehabilitaciora keriil§ személyek allapot-stilyossaga a program
kezdetén limitek megadésaval: exrém sulyos/sulyos

1.3. Hunanerdéforras

1.3.1. Apoléi sziikséglet igen nagy és kiilonosen megterhelé fizikai és mentalis
terhelés, valamint a sziikséges céliranyu gyakorlat miatt

1.3.2. Specifikus szakdolgozéi sziikséglet: bdvitett csomag: gydgytornasz,
gyogytestneveld, pszichologus, szocialis munkatars, ergoterapeuta, ortopéd
miszerész, fizikoterapias szakaszisztens, gyogymasszor, dietetikus, vizelet
inkontinencia és decubitus, valamint tracheostoma ellatas teriiletén képzett
apolo

1.4. Fogyoanyag sziikséglet
1.4.1. Napi atlagos gyogyszer sziikséglet: kozepes

Alapbetegség(ek) miatt sziikséges tipusos gyodgyszerek: 5-10 BNO esetén
sziikséges gyogyszerek

Rehabilitacid soran sziikséges gyogyszerek: vizelet fertdtlenitdk, antibiotikumok,
(esetenként  bronchodilatatorok, nydkolddk), harantcsikolt izom lazitok,
holyaglazitok, véralvadasgatlok, bélmozgatdk, kupok, vérnyomasemeldk,

1.4.2. Napi atlagos kotszer- egyéb orvosi és orvostechnikai anyag sziikséglet:
nagy



Alapbetegség(ek) miatt gyakran sziikséges anyagok:

Rehabilitacio soran sziikséges anyagok: kotszerek a kialakult decubitus méretétol és
stadiumatol fliggéen, gyakori lepeddcsere, antidecubitus alatétek, (motoros)
antidecubitus matrac helyvaltoztatast segité eszkozok (pl. a bénultsagtol fliggéen
kiilonb6z6 kerekesszek), katéterek, nedvszivok, urinalok

1.4.3. Napi atlagos diagnosztikai anyag (fogyodeszkoz) sziikséglet :kozepes
Alapbetegség(ek) miatt sziikséges diagnosztikai anyagok:

Rehabilitacié alatt sziikséges diagnosztikai anyagok: hélyag tartalom mérés (pl.
tesztcsik),

1.4.4. Napi segédeszkoz sziikséglet: nagy
2. Betegutak leirasa

2.1. Hogyan Keriil a paciens rehabilitaciora? (jellemz6 betegutak leirasa valdszinliségi
sorrendben): traumatologiai és/vagy idegsebészeti, esetlegesen intenziv osztalyrol,
nem traumas esetben neurologiai osztalyrol (esetlegesen gerincveldkarosodast okozd
egyéb betegségeket ellatod egéb aktiv osztalyok pl. érsebészet,onkoldgia)

2.2. Mi a jellemzdje az adott betegcsoportnak a rehabilitacids ellatas idézitésére
vonatkozéan?

jellemzden els6bbségi rehabilitacio, a késébbi iddszakban esetlegesen kialakuld akut
események bekovetkeztekor is pl. nagytrauma, decubitus, hdlyagiiritési zavar
kovetkeztében kialakult szeptikus allapot, masodlagos gerinc stabilizacids ellatas,

3. A rehabilitacios ellatohelyre vonatkozo6 kivanalmak leirasa
3.1. Fekvdbeteg ellatas, els6bbségi

Bovitett csomag, I11. Szint. szakmakaéd: 2207 (felnétt), 2209 (gyermek), tetrapleg
betegek korrai ellatasa III+ szint (azonos szakmakod, III+ szint). tartama:
paraplég 90 -150 nap, tetraplég 120 — 270 nap

Specialis ellatasi sziikségletkor III. szint:
B (1)Spasztikus betegek rehabilitacios kozpontjaban sziikséges az ellatasa

3.2. Jarobeteg, nappali ellatas:elsdbbségi ellatds soran nem jellemzd, de kivételesen
eléfordulhat parapleg betegnél, ha a naponkénti megjelenés biztosithato,de ilyen
esetben nem sziikséges a III. szintli ellatas, ezen ellatds a programozott ellatasra
jellemzd

Ismételt ellatas rehabilitacios céllal elsébbségi rehabilitacio befejezését kovetéen,
programozhato

Ismételt rehabilitacio valhat sziikségessé késobbi, nem akut szovédmény — foként decubitus,
kontraktura, sensoros és/vagy motoros €és/vagy vegetativ funkcié romlds, salakanyag (vizelet,
széklet) lirités megvaltozasa, interkurrens betegség, pszichés romlds miatt (ilyen esetekben



nem a mozgasszervi ellatas a sziikséglet, a jellemz6) . Id6kozben végzett funkcidjavitd (fv-i
vagy av-i) mitétet kovetden (3-1-es REP is lehet!) és altalanos allapot romlés utan, kondicid
megtartdsa érdekében is, a hazai kozlekedési viszonyok miatt. Sziikség lehet ujabb specialis
gyogyaszati segédeszkdz kiprobalasa (egyedi engedélyeztetése) és hasznalatanak betanitisa
miatt és a munkaba visszaallashoz sziikséges testi és pszichikai felkészitésre is sziikség lehet
az ismételt felvételre.

Jellemzo mindsito
fekvobeteg jarobeteg /
nappali
1.2. allapotsilyossag a betegek 70-90 %-ara | stlyos/kdzepes enyhe
jellemzden (N/Kp/k)
1.3.1. 4poldi sziikséglet nagy
1.4.1. gyogyszer sziikséglet kozepes
1.4.2. kotszer ¢és egyéb orvostechnikai anyag nagy
sziikséglet
1.4.3. diagnosztikai anyag sziikséglet kozepes/kicsi
3.1. ellatasi csomag (alap/bovitett) bovitett bovitett
3.2. ellatési szint (I/TI/1IT) 1, 11 (kiemelt, |11 (FB-t is végzo
2207, 2209). szakambulancian)
3.4. ellatas varhato tartama (t0l — ig) 90-120-270 nap | NE: 3-5 hét, JB:
15-40 alkalom
Ismételt rehabilitacio varhato tartama az elsdé évben valtozo
(hét/1. év)
Ismételt rehabilitacid varhato tartama a masodik évben valtozd
(hét/2. év)
jellemzd betegutak 1.héziorvos

2.szakrendelés

3.rehabilitacidos ambulancia

Folytatélagos ambulans ellataisban Egyéb REP-ek: 3-1 (felsdvégtagi funkcidjavitd miitét
esetén), 4-1, 19, 20, 21, 25.

12 honapon beliil varhaté /javasolt /sziikségesnek tartott kapcsolodo ellatas: (karbantartas)
rekondiciondlds — psziches okok, decubitus, hoélyagiiritési zavar, iziileti kontractura
megeldzés, felsd végtag funkcid romlas, helyvaltoztatoképesség romlas, tracheostoma miatt,

1 év utdn neuro-uroldgiai kontroll, kondicionalas, spasmus kontroll management, HO

megoldéasa, felsd végtag funkcidjavitds (konzervativ-operativ), szexualis ¢&s fertilitasi

problémak,

4. A rehabilitacios terapias program kotelezéen elvégzendd és dokumentialandé elemei
az adott betegcsoportban a NEAK honlapjan kozzétett szabalyozas szerint



5. A rehabilitacio ereményességének értékelése
5.1. Valtozast jellemz6 teszteredmények:

e FNO,

e FIM motoros funkciok és FIM osszes (kotelezé), valamint

e tovabbi tesztek a funkciozavar fiiggvényében a NEAK honlapjan
kozzétett szabalyozas szerint: Barthel-index, Frankel. Gyermekek esetében
célskala alkalmazasa javasolt.

5.2. Kimeneti jellemzok: Kozlekedéképesség; Onellatasi képesség, Uritési funkciok, bér
funkciok (decubitus), izomtdnus

TAVOZASKOR: javaslat

» a sziikséges segédeszkozokrol, azok beszerzésérdl (mar a fekvobeteg ellatd
helyen beszerzett és hasznalatra begyakorolt eszk6zok) azok otthoni
hasznalatarol,

» szikebb és tdgabb kornyezet sziikséges atalakitasa, jogositvany,

» otthoni ¢életmddi tandcsok mind a fogyatékos ember, mind kdrnyezete
szamara

» javaslat az alapellatas felé

dokumentélni az elinditott szocidlis és egyéb ellatds (leszazalékolas, kozgyogy
ellatas, baleseti sériilt ellatds, egyéb anyagi és targyi juttatdsok, hazi szocialis
gondozas, szocialis otthoni elhelyezés, parkolasi igazolvany, stb.) tavozaskori
allapotat

6. Szakmai ajanlas

6.1. BNO1
C7200 Gerincveld rosszindulati daganata
C7210 Cauda equina rosszindulati daganata
C7290 Kozponti idegrendszer rosszindulati daganata, k.m.n.
C9000 Myeloma multiplex
D3340 Gerincveld joindulati daganata
G0610 Intraspinalis talyog és granuloma
G9510 Er-eredetii gerincveldi bantalmak
G9520 Gerincvel6 kompresszié k.m.n.
G9580 A gerincveld egyéb meghatarozott betegségei
G9590 A gerincvel6 nem-meghatarozott betegsége
S1400 A nyaki gerincvel6 razkodasa oedemaval
S1410 A nyaki gerincvel6 egyéb és k.m.n. sériilései
S1420 A nyaki gerinc ideggyokének sériilése
S2400 A hati gerincvel6 razkodasa és oedemaja
52410 A hati gerincvel6 egyéb és k.m.n. sériilései
S2420 A hati gerinc ideggyokének sériilése
53400 Az agyéki gerincveld razkodasa és oedemaja
S3410 Az agyéki gerincveld egyéb sériilése



S3420 Agyéki és kereszttaji ideggyok sériilése

S3430 A cauda equina sériilése

53440 A lumboscaralis plexus sériilése

S3450 Az agyéki, kereszttajéki és medencei symphaticus idegek sériilése
6.2. BNO3

G8200 Petyhiidt paraplegia

G8210 Spasticus paraplegia

G8220 Paraplegia k.m.n.

G8230 Petyhiidt tetraplegia

G8240 Spasticus tetraplegia

G8250 Tetraplegia k.m.n.

M2450 fziileti contractura

M6240 Izomcontractura

R2600 Ataxias jaras

R2680 Jarasi és mobilitas egyéb és k.m.n. rendellenessége

R32H0 Vizelet incontinentia, k.m.n.

R33H0 Vizeletrekedés
6.3. FNO-k

b620 Vizeletiiritési funkciok

b730 Izomer6-funkciok

b735 Izomtonus-funkciok

d410 Az alaptesthelyzet valtoztatasa

d465 Helyvaltoztatas segédeszkdz hasznalataval

d530 Toilette-hasznalat

b265 Tapintasi funkciok

b280 Fajdalom érzése

b420 Vérnyomasfunkciok

b445 A 1égz6izmok funkcioi

b525 Székletiiritési funkciok

b760 Az akaratlagos mozgéasi funkciok kontrollja

b780 Izmokhoz és mozgési funkcidkhoz kapcsolodo érzetek

b810 A bor védéfunkcioi

d420 Sajat test athelyezése

d430 Targyak emelése és hordozasa

d440 Finom kézmozdulatok

d470 Szallitoeszkoz hasznalata

d475 Jarmiivezetés

ds510 Mosakodas

d540 Oltozkodés

d550 Etkezés



