10-1 Kroénikus bélbetegség és malnutricié soran kialakult funkciézavar /
fogyatékossag miattsziikséges rehabilitacio ellatasi programja

I-11 szint 2200 szakmakod (felnott), I-11 szint 2205 szakmakod (gyermek)
III. SZINT: MEGHATAROZOTT FELTETELEK ESETEN

Malnutricidhoz leggyakrabban taplalékhiany, taplalék felvételi zavar, gyomor-vékonybél-
vastagb¢l, maj-epe, hasnyalmirigy betegségek, karosodasok vezethetnek. Mindezek alapja
gyulladasos folyamat, keringési zavar, idegmiikodési zavar, daganatos, toxikus karosodas,
miitét utani allapot lehet. A kialakult kronikus jellegli malnutricidt szamottevd tesztosszetétel
¢s testtomeg valtozas, székiiritési zavar kisérheti. Mindez a terhelhetdség, az Onellatds, a
mindennapi ¢€lettevékenységek akadalyozottsagdhoz vezet. Ezen kivill az étkezési szokdasok
megvaltozasa, a bélmikoddési zavarokhoz valod adaptalodas, a kialakult allapottal kapcsolatos
pszichés teher igényelhet rehabilitacids beavatkozasokat.

1. A paciensek allapotanak jellemzése

1.1. Betegség / rendellenesség és a kialakult karosodas / funkciozavar / fogyatékossag
leirasa

Lasd a NEAK honlapjan kozzétett kitoltési utmutatot, illetve torzseket, tovabba a 6. pont
tartalmazza a szakmai ajanlast.

1.2. Allapot-siilyossag: A rehabilitaciora keriild személyek allapot-stilyossaga a program
kezdetén limitek megadéasaval: kozepesen stulyos

1.3. Human eréforrasa sziikséglet
1.3.1. Apoléi sziikséglet: kozepes

1.3.2. Specialis szakdolgozo sziikséglet: Alapcsomag: gyogytornasz, dietetikus,
pszicholdgus, ergoterapeuta, szocidlis munkatars, fizikoterapias szakasszisztens;
Bovitett csomag: sztdmaterapidban jartas szaképolo / szakasszisztens

1.4. Fogy6anyag sziikséglet
1.4.1. Napi atlagos gyogyszer sziikséglet nagy/kozepes

Alapbetegség(ek) miatt sziikséges tipusos gyodgyszerek: IBD 5-ASA gyogyszerei,
immunmodulatorok, steroidok, prokinetikumok, PPI-k, LMWH
Rehabilitacié soran sziikséges gyogyszerek: digestikumok, enterélis tapszerek
(parenteralis taplalas kiilon finanszirozasa javasolva)
1.4.2. Napi atlagos kotszer- egyéb orvosi és orvostechnikai anyag sziikséglet
kozepes

Alapbetegség(ek) miatt gyakran sziikséges anyagok: stomaterapias anyagok,
sebészi kotozok



Rehabilitacié soran sziikséges anyagok: antidecubitor anyagok, szondak
1.4.3. Napi atlagos diagnosztikai anyag (fogyoeszkoz) sziikséglet kozepes / Kicsi

Alapbetegség(ek) miatt sziikséges diagnosztikai anyagok: Labor diagnosztikai
alapbetegségtdl fiiggden

Rehabilitacié alatt sziikséges diagnosztikai anyagok: allapottél fiiggden labor és
képalkoto eljarasok

2. Betegutak leirasa

2.1. Hogyan Kkeriil a paciens rehabilitaciora? (jellemzo betegutak leirdsa valosziniiségi
sorrendben)

a. akut ellato osztdly — sebészet, szubintenziv, gastroenterologiai osztaly,
belosztaly kdzvetleniil
b. gastroeneterologiai, vagy rehabilitacios szakambulancia kozvetleniil
2.2. Mi a jellemzdje az adott betegcsoportnak a rehabilitacids ellatis idézitésére
vonatkozéan? elsobbségi és programozhato is lehet.

3. A rehabilitacids ellatohelyre vonatkozé kivanalmak leirasa

Fekvdbeteg ellatas, els6bbségi

Alapcsomag, I. szint: ez a szint altalaban elegendé az enyhe és a kozepesen sulyos esetek
ellatasara. Tartama: 21-35 nap

Bévitett csomag, II: szint: multimorbiditds esetén, ha a vezetd tlinet gastroenteroldgiai, de
egyéb jelentds fogyatékossdgot okozo tarsbetegség(ek) is jelen vannak (sulyos esetek
elsdsorban). Tartama: 21-56 nap

Specialis ellatasi sziikségletkor III. szint:
A(4) Rovidbél szindromas betegek rehabilitacios ellatasa
Tartama: 28-70 nap

Ismételt ellatas rehabilitacios céllal elsébbségi rehabilitacio befejezését kovetéen,
programozhatéan

Ismételt rehabilitacios ellatas valhat sziikségessé: kronikus alapbetegség ujabb aktivitasanak
kezelése utan kialakuld oOnellatds képesség romlds, szovédmény, miitét, kovetkeztében
1étrejovo Ujabb fogyatékossag, vagy meglevd fogyatékossagot okozd allapot romldsa esetén,
illetve terhelhetdség, motivacid javulasa esetén, ha (ijabb rehabilitacios cél van.

Ismételt felvétel esetén az els6bbségi rehabilitacional hasznalt FNO-k kdédolandok.

Jellemzo mindésité
fekvébeteg jarobeteg /
nappali
1.2. allapotstlyossag a betegek 70-90%-ara jellemzden kozepes enyhe
(N/Kp/k)
1.3.1. 4poloi sziikséglet kozepes




1.4.1. gyogyszer sziikséglet kozepes-nagy

1.4.2. kotszer és egyéb orvostechnikai anyag sziikséglet kozepes
1.4.3. diagnosztikai anyag sziikséglet kozepes/ kicsi
3.1. ellatasi csomag (alap/bdvitett) alap / bovitett alap

3.2. ellatasi szint (I/II/1II) LILHI I
(valasztas, mint a

elsébbséginél)
3.4. ellatas varhat6 tartama (t61 — ig) 15-40 nap NK: 2-3 hét, JB:
10-15 alkalom
Ismételt rehabilitdcid varhatd tartama az els@ évben a konkrét allapot és a
(hét/1. év) rehabilitacios cél hatdrozza meg.
jellemzo betegutak 1.haziorvos, szakorvos, osztaly

2.szakambulancia

3.rehabilitacios ambulancia

Folytatolagos ambulans ellatasban (kontrollok, dontés a tovabbi rehabilitacios
sziikségletrél) milyen programokra lehet sziikség a szokvanyos ellenérzésen tul? Egyéb
REP-ek: az alap/kisérd fogyatékossagnak megfeleld REP-ek, Betegségekhez tarsuld
malnutricié kezelése és megeldzése sziikséges. Ellatasi szint: 1. Szint (FB), II. szint (JB).
Ambulins kontrollok soran végzett allapotfelmérés eredményeként, objektiv
funkcionalis allapot alapjan /javasolt /sziikségesnek tartott kapcsolodd ellatas:
(karbantartas) rekondicionalas: Primer karosodas sulyossagatol fiiggden 2-12 ho kozott.

4. A rehabilitacios terapias program kotelezoen, illetve a beteg sziikségletének
megfeleloen elvégzendo és dokumentalando elemei az adott betegcsoportban a NEAK
honlapjan kozzétett szabalyozas szerint

5. A rehabiliticié eredményességének értékelése
5.1. Valtozast jellemz6 teszteredmények:

e FNO,

e  FIM motoros funkciok és FIM osszes (kotelezd), valamint

e tovabbi tesztek a funkciozavar fiiggvényében a NEAK honlapjan
kozzétett szabalyozas szerint: Barthel-index, MUST, NRS2002. Gyermekek
esetében célskala alkalmazésa javasolt.

5.2. Kimeneti jellemzok:

A paciensek az esetek dontd tobbségében otthonukba tavoznak. A paciensek dontd
hanyada javult allapotban tavozik. Els6 rehabilitdcio esetén ezen beliil a paciensek
tobbsége eléri legalabb a személyes teenddk terén vald Onellatd képességet és a jarasi
onallésagot legalabb a lakéson beliil.

6. Szakmai ajanlas

6.1. BNO1

C1500 A nyeldcs6 nyaki szakaszanak rosszindulata daganata



C1510 A nyel6cs6é melliiregi szakaszanak rosszindulatii daganata

C1520 A nyeldcso6 hasi szakaszanak rosszindulatii daganata
C1530 A nyeldcs6 felsé harmadanak rosszindulati daganata
C1540 A nyel6cs6 kozépso harmadanak rosszindulatu daganata
C1550 A nyeldcs6 als6 harmadéanak rosszindulata daganata
C1580 A nyel6eso atfedo elvaltozasa, rosszindulati daganata
C1590 Nyeldcs6 rosszindulati daganata, k.m.n.

C1600 Gyomorszaj rosszindulati daganata

C1610 Gyomorfundus rosszindulati daganata

C1620 Gyomor corpus rosszindulati daganata

C1630 Antrum pylori rosszindulati daganata

C1640 Pylorus rosszindulati daganata

C1650 Gyomor kisgorbiilet rosszindulati daganata, k.m.n.
C1660 Gyomor nagygorbiilet rosszindulati daganata, k.m.n.
C1680 A gyomor atfedd elvaltozasa, rosszindulati daganata
C1690 Gyomor rosszindulati daganata, k.m.n.

C1700 Duodenum rosszindulati daganata

C1710 Jejunum rosszindulata daganata

C1720 Ileum rosszindulati daganata

C1730 Meckel-féle diverticulum rosszindulati daganata
C1780 A vékonybél atfedd elvaltozasa, rosszindulatu daganata
C1790 Vékonybél rosszindulati daganata, k.m.n.

C1800 Vakbél (coecum) rosszindulati daganata

C1810 Féregnyulvany rosszindulatii daganata

C1820 Colon ascendens rosszindulati daganata

C1830 Flexura hepatica rosszindulati daganata

C1840 Colon transversum rosszindulati daganata

C1850 Flexura lienalis rosszindulat(i daganata

C1860 Colon descendens rosszindulatii daganata

C1870 Colon sigmoideum rosszindulata daganata

C1880 A vastagbél atfedo elvaltozasa, rosszindulati daganata
C1890 Vastagbél rosszindulata daganata, k.m.n.

C19H0 A sigmabél-végbél hatar rosszindulati daganata
C20H0 A végbél rosszindulatu daganata

C2100 Végbélnyilas rosszindulati daganata, k.m.n.

C2110 Canalis analis rosszindulatu daganata

C2120 Cloacogen zona rosszindulati daganata

C2180 Rectum, anus és canalis analis atfed6 elvaltozasa, rosszind. daganata
C2200 Majsejt rak

C2210 Intrahepaticus epeut rak

C2220 Hepatoblastoma rosszindulatu daganata

C2230 A maj angiosarcomaja

C2240 A maj egyéb sarcomai

C2270 A maj egyéb meghatarozott rakjai

C2290 Maj rosszindulata daganata, k.m.n.

C23H0 Az epehdlyag rosszindulati daganata
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C2400
C2410
C2480
C2490
C2500
C2510
C2520
C2530
C2540
C2570
C2580
C2590
C2600
C2680
C2690
E1040+
E1070
E1140+
E1170
K20H0
K2100
K2200
K2210
K2220
K2230
K2240
K2250
K2260
K2280
K2290
K2500
K2510
K2520
K2530
K2540
K2550
K2560
K2570
K2590
K2600
K2610
K2620
K2630
K2640
K2650
K2660

Extrahepaticus epeut rosszindulati daganata

Papilla (ampulla) Vateri rosszindulatu daganata

Az epeutak atfedd elvaltozasa, rosszindulati daganata

Epett rosszindulati daganata, k.m.n.

Hasnyalmirigy fej rosszindulati daganata

Hasnyalmirigy test rosszindulati daganata

Hasnyalmirigy farok rosszindulati daganata

Hasnyalmirigy vezeték rosszindulati daganata

Endocrin pancreas rosszindulata daganata

A hasnyalmirigy egyéb részeinek rosszindulati daganata

A hasnyalmirigy atfed6 rosszindulati daganata

Hasnyalmirigy rosszindulatii daganata, k.m.n.

A bélcsatorna nem meghatarozott részének rosszindulati daganata
Az emésztoszervek atfedo elvaltozasa, rosszindulati daganata
Rosszul meghat. lokalizacid rosszind. daganata az emésztdszervekben
Insulin-dependens cukorbetegség idegrendszeri szovédményekkel
Insulin-dependens cukorbetegség tobbszords szovédménnyel
Nem-insulin-dependens cukorbetegség idegrendszeri sz6védményekkel
Neme-insulin-dependens cukorbetegség tobbszords szovédménnyel
Nyel6eségyulladas

Gastrooesophagealis reflux, oesophagitissel

Achalasia

Nyeldcesofekély

Nyel6esé obstructio

Nyel6csoéatfurodas

A nyeldcs6 dyskinesise

Nyel6eso-diverticulum, szerzett

Gastrooesophagealis laceratiés haemorrhagias syndroma

A nyel6ces6 egyéb meghatarozott betegségei

A nyel6cesé betegsége k.m.n.

Gyomorfekély heveny vérzéssel

Gyomorfekély heveny atfirodassal

Gyomorfekély heveny vérzéssel és atfurodassal

Gyomorfekély heveny vérzés vagy atftrodas nélkiil
Gyomorfekély idiilt vagy k.m.n. vérzéssel

Gyomorfekély idiilt vagy k.m.n. atfarodassal

Gyomorfekély idiilt vagy k.m.n. vérzéssel és atfurodassal
Gyomorfekély idiilt vérzés vagy atfurddas nélkiil

Gyomorfekély nem heveny, nem idiilt, vérzés vagy atfuroédas nélkiil
Nyombélfekély heveny vérzéssel

Nyombélfekély heveny atfurodéssal

Nyombélfekély heveny vérzéssel és atfurodassal

Nyombélfekély heveny vérzés vagy atfurodas nélkiil
Nyombélfekély idiilt vagy k.m.n. vérzéssel

Nyombélfekély idiilt vagy k.m.n. atfarddassal

Nyombélfekély idiilt vagy k.m.n. vérzéssel és atfurodassal



K2670
K2690
K2800
K2810
K2820
K2830
K2840
K2850
K2860
K2870
K2890
K3120
K3150
K3160
K5000
K5010
K5080
K5090
K5100
K5110
K5120
K5130
K5140
K5150
K5180
K5190
K5200
K5210
K5220
K5280
K5290
K5500
K5510
K5520
K5580
K5590
K5600
K5610
K5620
K5630
K5640
K5650
K5660
K5670
K5700
K5710

Nyombélfekély idiilt vérzés vagy atfurodas nélkiil
Nyombélfekély nem heveny, nem idiilt, vérzés vagy atfurodas nélkiil
Gastrojejunalis fekély heveny vérzéssel

Gastrojejunalis fekély heveny atfurodassal
Gastrojejunalis fekély heveny vérzéssel és atfurodassal
Gastrojejunalis fekély heveny vérzés-atfurodas nélkiil
Gastrojejunalis fekély idiilt vagy k.m.n. vérzéssel
Gastrojejunalis fekély idiilt vagy k.m.n. atfirodassal
Gastrojejunalis fekély idiilt vagy k.m.n. vérzéssel-atfurodassal
Gastrojejunalis fekély idiilt vérzés vagy atfurodas nélkiil
Gastrojejunalis fekély, nem heveny, nem idiilt, vérzés-atfurodas nélkiil
A gyomor homokora-sziikiilete

Nyombélsziikiilet

Gyomor- és nyombélsipoly

A vékonybél Crohn-betegsége

A vastagbél Crohn-betegsége

Crohn-betegség, egyéb

Crohn-betegség, k.m.n.

Enterocolitis ulcerosa (chronica)

lleocolitis ulcerosa (chronica)

Proctitis ulcerosa (chronica)

Rectosigmoiditis ulcerosa (chronica)

Pseudopolyposis intestini crassi

Proctocolitis mucosa

Colitis ulcerosa egy¢b

Colitis ulcerosa k.m.n.

Irradiatio utani gastroenteritis és colitis

Toxikus gastroenteritis €s colitis

Allergias és nutritionalis gastroenteritis és colitis

Egyéb meghatarozott nem-fert6zéses gastroenteritis és colitis
Nem fert6zéses k.m.n. gastroenteritis €s colitis

A belek heveny vascularis rendellenességei

A belek idiilt vascularis rendellenességei

A vastagbél angiodysplasiaja

A belek egyéb vascularis rendellenességei

A belek vascularis rendellenessége k.m.n.

Hiidéses bélelzarodas (ileus paralyticus)
Bélbetiiremkedés

Volvulus

Epekd ileus

Egyéb bél-impactiok

Bélosszenovések [kotegek] okozta bélelzarodas

Egyéb és nem meghatarozott bélelzarodas

Bélelzarodas k.m.n.

A vékonybél diverticulosisa atfurodassal és talyoggal

A vékonybél diverticulosisa atfurodas vagy talyog nélkiil



K5720 Vastagbél diverticulosis, atfirodassal és talyoggal

K5730 Vastagbél diverticulosis, atfurodas vagy talyog nélkiil
K5740 Vékony- és vastagbél diverticulosis, atfirodéssal és talyoggal
K5750 Vékony- és vastagbél diverticulosis atfurodas vagy talyog nélkiil
K5780 A bél k.m.n. részének diverticulosisa, atfurodassal és talyoggal
K5790 A bél k.m.n. részének diverticulosisa, atfurodas vagy talyog nélkiil
K6300 Béltalyog

K6310 Bélatfurodas (nem traumas)

K6320 Bélsipoly

K6330 Bélfekély

K7000 Alkoholos zsirmaj

K7010 Alkoholos majgyulladas

K7020 Alkoholos méjfibrosis s majsclerosis

K7030 Alkoholos majzsugorodas

K7040 Alkoholos majelégtelenség

K7090 Alkoholos majbetegség, k.m.n.

K7100 Toxikus méajbetegség epepangassal

K7110 Toxikus majbetegség, majelhalassal

K7120 Toxikus majbetegség heveny méjgyulladassal

K7130 Toxikus majbetegség perzisztalo idiilt majgyulladassal
K7140 Toxikus majbetegség kronikus lobularis hepatitissel
K7150 Toxikus majbetegség kronikus aktiv hepatitissel
K7160 Toxikus majbetegség hepatitissel, m.n.o.

K7170 Toxikus majbetegség fibrosissal és cirrhosissal

K7180 Toxikus majbetegség egyéb maj-rendellenességekkel
K7190 Toxikus majbetegség, k.m.n.

K7200 Heveny és szubakut majelégtelenség

K7210 Idilt majelégtelenség

K7290 Mjjelégtelenség, k.m.n.

K7300 Kroénikus perzisztalo hepatitis, m.n.o.

K7310 Kroénikus lobularis hepatitis, m.n.o.

K7320 Krénikus aktiv hepatitis, m.n.o.

K7321 Lupoid hepatitis

K7329 Kroénikus aktiv hepatitis k.m.n

K7380 Egyéb kronikus hepatitis, m.n.o.

K7390 Kroénikus hepatitis, k.m.n.

K7400 Maj-fibrosis

K7410 Maj-sclerosis

K7420 Majfibrosis sclerosissal

K7430 Primer biliaris cirrhosis

K7440 Secundaer biliaris cirrhosis

K7450 Biliaris cirrhosis, k.m.n.

K7460 Egyéb és k.m.n. majzsugorodas

K7500 Majtalyog

K7510 Vena portae gyulladas

K7520 Nem specifikus reaktiv majgyulladas



K7530
K7580
K7590
K7610
K7620
K7630
K7640
K7650
K7660
K7670
K7680
K7690
K8300
K8310
K8320
K8330
K8341
K8350
K8380
K8390
K85H0
K8600
K8610
K8620
K8630
K8680
K8690
K9000
K9020
K9030
K9040
K9080
K9090
K9110
K9120

K9121

K9122

K9123
K9124
K9140
K9150
K9180
K9190

Granulomatosus majgyulladéas, m.n.o.

Egyéb meghatarozott gyulladasos majbetegségek
Gyulladasos majbetegség, k.m.n.

Idiilt majpangas

Necrosis haemorrhagica centralis hepatis

Majinfarctus

Peliosis hepatis

Venoocclusiv majbetegség

Portalis hypertensio

Hepatorenalis syndroma

A méj egyéb meghatarozott megbetegedései

Majbetegség k.m.n.

Epeutgyulladas

Epevezeték-elzarodas

Epevezeték-atfurodas

Epevezeték sipoly

A sphincter Oddi gorcse

Epett cysta

Az epeutak egyéb meghatarozott betegségei

Az epeutak betegsége k.m.n.

Heveny hasnyalmirigy-gyulladas

Alkoholos idiilt hasnyalmirigy-gyulladas

Egyéb idiilt hasnyalmirigy-gyulladas

Hasnyalmirigy cysta

Hasnyalmirigy pseudocysta

A hasnyalmirigy egyéb meghatarozott betegségei

A hasnyalmirigy betegsége k.m.n.

Coeliakia

Vak bélkacs (blind loop) syndroma, m.n.o.

Steatorrhoea pancreatica

Felszivodasi zavar intolerancia miatt, m.n.o.

Egyéb felszivodasi zavar

Felszivodasi zavar k.m.n.

Gyomormiitét utani syndromak

Mutét utani felszivodasi zavar, m.n.o.

1-es tipusu rovidbél szindroma okozta bélelégtelenség (vékonybél<150 cm,
jejunosztomaval

2-es tipusu rovidbél szindroma okozta bélelégtelenség (vékonybél<60 cm, részleges
vastagbélhiany)

3-as tipust rovidbél szindroma okozta bélelégtelenség (vékonybél<30 cm, intakt
vastagbél)

Miitét utani bélelégtelenség, a vékonybél hossza nem ismert
Colostoma és enterostoma miikddési zavar
Postcholecystectomias syndroma

Beavatkozas utani egyéb emésztérendszeri rendellenességek, m.n.o.
Beavatkozas utani emésztészervi rendellenesség k.m.n.



6.2. BNO3

E4300 Stulyos foku fehérje-energia hianyos alultaplaltsag, k.m.n.
E4301 Stulyos foku fehérje-energia hianyos alultaplaltsag inicialis szaka
E4302 Stlyos foku fehérje-energia hianyos alultaplaltsag kronikus szaka
E4400 Meérsékelt foku fehérje-energia hianyos alultaplaltsag
E4410 Enyhe foku fehérje-energia hianyos alultaplaltsag
E46H0 Fehérje- és energia-hianyos alultaplaltsag, k.m.n.
M0640 Gyulladasos polyarthropathia
R1010 A fels6 hasra lokalizalt fajdalom
R1020 Medence és gattaji fajdalom
R1030 Az alhas egyéb részeire lokalizalt fajdalom
R1040 Egyéb és k.m.n. hasi fajdalom
R1940 Bélmiikodés valtozas
R2680 Jarasi €s mobilitas egyéb és k.m.n. rendellenessége
R6340 Abnormalis sulyvesztés
R64HO Cachexia
6.3. FNO-k
b515 Emésztési funkciok
b520 Taplalékhasznositasi funkciok
b530 Testsulymegtartasi funkciok
d240 A stressz és mas pszichés terhek kezelése
d430 Targyak emelése és hordozasa
b130 Energia és inditék funkciok
b280 Fajdalom érzése
b455 A terheléstolerancia funkcioi
b535 Az emésztorendszerhez kapcsolodo érzetek
d410 Az alaptesthelyzet valtoztatasa
d450 Jaras
ds510 Mosakodas
d540 Oltozkodés
ds570 Egészségmegorzés



