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HATEKONY STRESSZKEZELO TECHNIKAK ALKALMAZASA A
REHABILITACIOBAN

A kronikus betegségek, a tartos korlatozottsaggal jard allapotok sulyos €s tartos stressz
forrast jelentenek mind az érintettek, mind hozzatartozoik szamadra. A tartos stressz nem csak
az életmindséget rontja, hanem jelentds rizikot jelent a szorongésos €s depresszios zavarok
kialakulasa szempontjabol, illetve a szivérrendszeri betegségek kialakulasanak kockazatat is
szignifikdnsan noveli. Mindezek negativan befolyasoljak a rehabilitacidés programok
megvalositasat, az egészségligyi személyzet és a betegek, illetve hozzatartozdoik
egylttmiikodését, az alapbetegség kezelését, lefolyasat, progndzisat. Szamos vizsgalat
kimutatta a stlyos betegek hozzatartozdinak egészségromlasat, amely a megélt stressz szinttel
szoros Osszefliggést mutatott, mig megfeleld stresszkezeld technikakkal ezek a negativ
hatasok csokkenthetok (Williams és mtsai, 2010).

A rehabilitdcioban dolgozo egészségligyi szakemberek maguk is fokozott stressz
terhelésnek vannak kitéve, magas koriikben a kiégés kockazata, illetve a kronikus stressz
negativ hatassal van testi és lelki egészségi allapotukra (Hegediis K, Riskd A 2006). Fentiek
alapjan a stresszkezel6 technikak elsajatitasara, alkalmazésara tobb szinten is sziikség van a
rehabilitaciés munka sordn.

Jelen oktatd kurzus keretében, a szakirodalom rovid attekintése utan, bemutatasra keriil
Williams Eletkészségek program kulturalisan adaptalt, magyar valtozata (Stauder 2008). Ez
egy tobb orszagban is sikerrel alkalmazott, strukturalt készségfejlesztd tréning, melynek
hatékonysagat randomizalt klinikai vizsgélatok is igazoltak (pl. Bishop és mtsai 2005). Hazai
vizsgéalatunk a nemzetkozi vizsgalatok eredményeivel egybehangzdan igazolta, hogy a
program csokkenti a stresszel 0sszefliggd testi és lelki tiineteket (Stauder és mtsai 2010). Az
Osszes célcsoportot tekintve 2005-2011 kozott tobb, mint 2500 f6 vett mar részt
Eletkészségek tréningeken Magyarorszag kiilonbozd régidiban
(www.eletkeszsegek. hu,www.magtud.hu).

A Kkurzus keretében attekintjiik azokat az egyszerti, de hatékony kognitiv viselkedés
terapias modszereket, melyeket a program alkalmaz: pszichoedukécio, relaxacio tanulas,
negativ érzelmek €s indulatok kezelése, konfliktus- és problémamegoldas, kapcsolati és
kommunikéciods készségfejlesztés. A résztvevok sajat élményli tapasztalatokat is szereznek az
egyes modszerek alkalmazéasarol, tobbek kozott elsajatithatnak barhol alkalmazhato relaxacios
alaptechnikakat. A résztvevok a kurzusrdl emlékeztetot kapnak.


http://www.eletkeszsegek.hu/
http://www.magtud.hu/
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