Duettek - Kapcsoloddsok a Zeneterapidban
konferencia, 2019. November 8-9.

November 8-9-én kerult
megrendezésre az Orszagos Orvosi
Rehabilitacios Intézetben a Duettek —
Kapcsolédasok a Zeneterapiaban
konferencia, melyen egy igen fiatal,
megis 6si  gyokerekkel rendelkez6
terdpias forma, a zeneterapia kerilt a
fokuszba. Ez a konferencia abban volt
kialonleges, hogy nem izolaltan, csak
Onmagaban mutatta be a zeneterapiat,
hanem rendszerszintd, halozati
megkozelitésben tekintett e
muivészetterapias terlletre. Mint
minden terapia, a zeneterapia is a
legritkabb esetben mikodik
egyedul, nagyon sokszor van szikség
mas szakmakkal vald
egyuttmikodésre. igy alakul ki egy-egy
“‘duett” orvossal, pszichologussal,
mozgasterapeutaval,
beszédterapeutaval, @ pedagdgussal,
apoloval vagy akar hozzatartozoval. A
konferencia célja az volt, hogy jol
mUkodé szakmai kapcsolodasokat
mutasson be, melyben a zeneterapia
meéltd helyet kap a gyogyitasban, a
fejlédésben, a tanulasban és az dnreflexioban.

A Konferencian megkodzelitéleg 180-an vettek részt €s 59 el6add osztotta meg
tapasztalatait kilonb6z8 szekcidkban, workshopokban vagy posztereken. A szakmai
talalkozé az OORI féépuletében harom helyszinen parhuzamosan zajlott. Minden
szekcio végen kerekasztal beszélgetés volt az eléaddkkal és egy moderéatorral. Az
OORI részérél dr. Masat Orsolya rehabilitaciés szakorvos eléadoként és Szabd
Veronika klinikai szakpszichoologus kerekasztal beszélgetés moderatorként vett részt
a konferencian. Kilén megtiszteld volt, hogy Pécsrél dr. Tényi Tamas pszichiater
professzor a pszichiatriai kerekasztal vezetdjeként és Kisbérrél dr. Kassai-Farkas
Akos eldadoként jelen volt a talalkozon.

Kulén szekciéban mutatkozott be a neurorehabilitdcid, a pszichiatria, a
geriatria, a gyermekkori és a gyogypedagogiai zeneterapia. Mindezek mellett a zene
transzferald, mas kognitiv funkciokat fejleszté hatasardl is szo esett. A konferencian
vilagosan latszott, hogy a zeneterapia egy rendkivil széles spektrumu lehetéséget ad,
melyben igen sokféle szakiranyban alakulhat ki kapcsoldédas, tudomanyokat
0sszekotd, interdiszciplinaris "duett”.

A konferencia november 8-i “preludium” délutanjan egy inkluziv
nyitokoncerttel kezd6dott. Ezen sz0l16, duo, trid, kvartett, kvintett majd a végéen egy
ko6zbs zene hangzott el, melyet egyik eléadd az oktett utan "dssztettnek” hivott. Az
el6adomuivészek, Szlics-Ittzés Zsuzsanna és Horvath Tamara fuvolan, Bodi Zsdfia,




Dezs6 Sara, Nagy Bernadett énekhangon, Frank Péter monochordon, David Lang,
Dubois és Bartok Béla mdiveivel, valamint improvizaciokkal mutattdk be a zenei
egyuttmikodés kulonb6zd formacidit. (A monochord egy 6si hangszer, mely
Pitagorasz nevéhez koétédik.)

A szakmai talalkozo6 “preludium” napjanak masik kulonlegessége a fiataloknak
€s a zeneterapias szakma iranyt érdeklédéknek létrehozott diaktaladlkozé, student
meeting volt, melyet Eckhardt Fanni és Cselenak Zsolt szervezett. A zeneterapia
Ujabb generacidjanak szakmai kohézidja er6sodott és a fiatalos lendilet mellett a
bétor, kreativ Gjitasok gondolatai is teret kaphattak.

A november 9-i, szombati napon a konferencia teljes egészében a mar rutinos
zeneterapias szakmara fokuszalt. A szakmai napot Dr. Cserhéti Péter, az OORI
féigazgatéjanak megnyité beszéde és a Sohardza kisérleti kbrus improvizativ zenéje
inditotta. Ezt kdvették a kilonbdzé tudomanyos szekciok.

A szakmai 0sszejovetelen a tudomanyos, elméletibb eléadasok mellett a
gyakorlatiasabb muhelyek, workshopok is igen népszeriiek voltak. A hangfurdé, a
monochord, a zeneterapia steril szobaban, az 6lbéli jatékok, a kollektiv kollazs, a
vezetett relaxacio, a looper workshopokon és az Artman Egyestlet inkluziv jamjén is
nagyon sok érdekl6dd vett részt. A konferencian képviselték magukat mas jelentés
egészségugyi intézmények zeneterapeutai. A teljesség igénye nélkil jelen voltak
kollégak az Orszagos Koranyi Pulmonolégiai Intézetbél, a Szent Laszl6 Kérhazbal, a
G0Odollsi Ozory Hazbdl, a Kisbéri Batthyany Kazmér Szakkérhazbdl, az URBS Pro
Patiente Galfi Béla Kérhazbol, a Murmé Gyermekpszichiatriai és Mivészetterapias
Kdzpontbol és a Budapesti Korai Fejleszté Kézpontbdl.

A szakmai talalkoz6 szervezbi szeretnék megkdszoénni az OORI-nak, hogy
befogadtdk Duettek — Kapcsolédasok a Zeneterdpidban konferenciat. Kulon
koszonjuk azoknak a kollégaknak a munkajat, akik segitékészen, hattérmunkaval
biztositottak, hogy harom helyszinen is gordilékenyen folyhassanak az el6adasok és
a mihelymunkak. Ugyanigy koszonjuk a kulsés partnereknek, a Zeneterapia
Alapitvanynak, a Magyar Zeneterapias Egyesuletnek, az Ethnosound
Hangszerboltnak és a Forrashaznak az egyuttmikodést.

A szervez6 csapat, egy 17 f6s zeneterapeutakbdl allé team egy éven at egyutt
dolgozott azért, hogy nem csak a konferencia, de a zeneterapia maga is megbecsilt,
méltd helyet kapjon a korhazakban, terdpias helyszineken. Mint minden szaktertlet,
a zeneterapia is csak a
tudas megosztasdban a
‘oI mikodé  duettekre
alapozva’,
kooperacidban tud igazan
eredményesen mikodni.
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